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На 19 Апрель 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 29 Лучик

Н.И. Скерба

выход ккал
397.45

200 155.07
45 141.95
180 100.43

198.10
40 93.32
190 104.78

720.39
200 108.66
135 291.54
60 57.45
38 100.70
26 64.52
180 97.52

391.61
75 298.01
170 93.60

1707.55
Медсестра  __________________(__________________)

Полдник
Булочка домашняя с изюмом
Молоко кипяченое

Суп картофельный с гречкой
Голубцы ленивые
Свекольная икра
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Кисель из сока

Бутерброд с сыром
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Вафли
Ряженка порционная

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с крупой (манная)
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