
Лист1

На 22 Апрель 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 29 Лучик

Н.И. Скерба

выход ккал
270.62

110 170.35
25 85.80
180 14.47

186.45
40 93.32
170 93.13

587.17
200 104.79
65 110.35
85 149.97
20 48.40
38 100.85
180 72.81

416.02
100 223.40
35 45.42
20 48.40
180 98.80

1460.26
Медсестра  __________________(__________________)

Полдник
Пудинг творожно-манный со сметаной
Соус молочный сладкий
Хлеб пшеничный
Молоко кипяченое

Борщ с картофелем
Птица тушеная с томатным соусом
Каша гречневая  рассыпчатая
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из сухофруктов

Бутерброд с маслом
Чай с сахаром

Завтрак 2
Вафли
Ряженка порционная

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Макароны отварные с сыром
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