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выход ккал
315.50

200 153.10
25 85.80
180 76.60

70.77
130 70.77

536.65
200 137.81
65 46.90
90 142.40
15 1.84
20 48.40
36 93.42
180 65.88

271.95
100 196.57
40 8.32
21 52.88
180 14.18

1194.87
Медсестра  __________________(__________________)

Полдник
 Драчена
Капуста квашенная
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

Гуляш из свинины
Макароны отварные с маслом
Огурец соленый
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из сухофруктов

Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Яблоки свежие

Обед
Суп картофельный с горохом

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с пшеном
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