
ぢí½　ö¡í äÜ íÖöóöñëëÜëÜ 

だßàóñ ó ôíïöÖ▲ñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó 

ぎï¿ó ゑ▲ ïöí¿ó £í¿Ü¢Öó¡Ü½ 

1. ぢÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ï¡Üëññ çÜ£á½óöñ ïñß　 ç ëÜ¡ó, ÜïäÜ¡Üúöñïá ó Öñ äíÖó¡Üúöñ. 
づí£ÇÜçíëóçíúöñ ïäÜ¡ÜúÖ▲½ ÇÜ¿ÜïÜ½. 

2. ぎï¿ó ゑíï ïç　£í¿ó ó¿ó £í¡ë▲¿ó Ç¿í£í, äÜä▲öíúöñïá ëíïï¿íßóöáï　, Ñ▲üóöñ 
Ç¿Üß¢ñ.  

3. ぢÜÑÇÜöÜçáöñïá âó£óôñï¡ó ó ½Üëí¿áÖÜ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ¡ çÜ£½Ü¢ÖÜ½Ü 
ïÜëÜçÜ½Ü óïä▲öíÖó0.  

4. ぞñ ä▲öíúöñïá ßñ¢íöá, ñï¿ó Öñö äÜ¿ÖÜú ÜçñëñÖÖÜïöó ç ÜïäñüÖÜïöó äÜßñÇí.  
5. げíäÜ½Öóöñ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ßÜ¿áüñ óÖâÜë½íîóó Ü öñëëÜëóïöíê, óê ¡Ü¿óôñïöçñ, 

ïöñäñÖó çÜÜëÜ¢ñÖÖÜïöó, ÜïÜßñÖÖÜïö　ê çÖñüÖÜïöó, öñ½íê ëí£ÇÜçÜëÜç. 
6. ぢÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëíïäÜ¿Ü¢óöñïá äÜÑí¿áüñ Üö Ü¡ÜÖ, Ñçñëñú ó ïí½óê 

äÜêóöóöñ¿ñú, ö.ñ. ç ½ñïöíê ßÜ¿áüñú ßñ£ÜäíïÖÜïöó ç ï¿Üôíñ, ñï¿ó 
ïäñîäÜÑëí£Ññ¿ñÖó　 äëñÑäëó½Üö í¡öóçÖ▲ñ ½ñë▲ (üöÜë½ äÜ½ñàñÖó　, ÜÇÜÖá 
ïÖíúäñëÜç Öí äÜëí¢ñÖóñ äëñïöÜäÖó¡Üç ó Ñë.). 

7. ぢÜ ëí£¿óôÖ▲½ äëó£Öí¡í½ äÜïöíëíúöñïá ÜäëñÑñ¿óöá ½ñïöÜ ïçÜñÇÜ ÖíêÜ¢ÑñÖó　 
(£íöÜôñÖó　).  

8. ゑ ï¿Üôíñ üöÜë½í £ÑíÖó　 ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ¿ñôá Öí äÜ¿ ¿óîÜ½ çÖó£, ï¿Ü¢óç ëÜ¡ó 
Öí £íö▲¿¡ñ.  

9. ぞñ çÜ£½Üàíúöñïá, ñï¿ó äëó üöÜë½ñ ó £íêçíöñ ï ゑí½ó ½ÜÇÜö äÜÖíôí¿Ü (ÑÜ 
ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ゑíüñú ¿óôÖÜïöó) äÜïöÜäóöá Öñï¡Ü¿á¡Ü Öñ¡Üëëñ¡öÖÜ, ¡í¡ ï 
çñëÜ　öÖ▲½ äëñïöÜäÖó¡Ü½. ゐÜÑáöñ ÜçñëñÖ▲, ôöÜ ½ó¿óîó　 ó ÑëÜÇóñ ïäñîï¿Ü¢ß▲ 
Ü¢ñ äëñÑäëóÖó½í0ö äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ñ ½ñë▲ Ñ¿　 ゑíüñÇÜ ÜïçÜßÜ¢ÑñÖó　. 

ぞñÜßêÜÑó½Ü ïÜÜßàíöá ç£ëÜï¿▲½ ó¿ó ïÜöëÜÑÖó¡í½ ½ó¿óîóó: 

だß ÜßÖíëÜ¢ñÖÖ▲ê Öí Ü¿óîñ ó¿ó ç ü¡Ü¿ñ:  ßñïêÜ£Ö▲ê çñàíê, Ü äÜÑÜ£ëóöñ¿áÖ▲ê  
äëñÑ½ñöíê ç ÜßàñïöçñÖÖÜ½ ½ñïöñ, ç ¿óîññ, Öí ü¡Ü¿áÖÜ½ ïöíÑóÜÖñ, Öí ¡ë▲¿áîñ, ç 
äÜÑéñ£Ññ, ç öëíÖïäÜëöñ, Ü ÑÜ½í ó¿ó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. 

ゑÜ çïñê äñëñôóï¿ñÖÖ▲ê ï¿Üôí　ê ÖñÜßêÜÑó½Ü: 

ぞñ öëÜÇíöá, Öñ çï¡ë▲çíöá, Öñ äñëñÑçóÇíöá ÖíêÜÑ¡Ü. だöÜúöó Öí ßñ£ÜäíïÖÜñ 
ëíïïöÜ　Öóñ. でÜÜßàóöá Ü ÖíêÜÑ¡ñ ïÜöëÜÑÖó¡Ü ½ó¿óîóó ó¿ó Üôóöñ¿0 ç ¿óîññ. 

ぞñÑÜäÜïöó½Ü!!! 
1. ぢÜ¿á£Üçíöáï　 Öñ£Öí¡Ü½▲½ó äëñÑ½ñöí½ó, ÖíúÑñÖÖ▲½ó Öí Ü¿óîñ ó¿ó ç 

ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ½ñïöíê.  
2. ゐëíöá Ü Öñ£Öí¡Ü½▲ê ¿0Ññú Öí Ü¿óîñ ïÜ½¡ó, ïçñëö¡ó, óÇëÜü¡ó ó ö.Ñ. 
3. だß ÜäíïÖÜïöó ç£ë▲çí ½Ü¢ÖÜ ïÜÑóöá äÜ ï¿ñÑÜ0àó½ äëó£Öí¡í½: 

 ぞí¿óôóñ Öñó£çñïöÖÜÇÜ ïçñëö¡í ó¿ó ¡í¡Üú-¿óßÜ Ññöí¿ó ç ½íüóÖñ, Öí 
¡ë▲¿áîñ, Öí ¿ñïöÖóîñ, ç ¡çíëöóëñ ó ö.Ñ. 

 ぞíö　ÖÜöí　 äëÜçÜ¿Ü¡í ó¿ó üÖÜë. 



 ぢëÜçÜÑí ó¿ó ó£Ü¿óëÜ0àí　 ¿ñÖöí. 
4. ぶÜ¢í　 ïÜ½¡í, äÜëöâñ¿á, ¡ÜëÜß¡í, ¡í¡Üú-¿óßÜ äëñÑ½ñö, ÜßÖíëÜ¢ñÖÖ▲ú Ü Ñçñëñú 

¡çíëöóë▲, ç ¡ÜëóÑÜëñ, Öí ¿ñïöÖóîñ, ç äÜÑéñ£Ññ, ç ½íüóÖñ. 

ゑÜ çïñê äñëñôóï¿ñÖÖ▲ê ï¿Üôí　ê £í½ñöóç ç£ë▲çÜÜäíïÖ▲ú äëñÑ½ñö (ïí½ÜÑñ¿áÖÜñ 
ç£ë▲çÖÜñ ÜïöëÜúïöçÜ, ÇëíÖíöÜ, ßÜ½ßÜ ó ö.Ñ.), Öñ äÜÑêÜÑóöñ ß¿ó£¡Ü ¡ Öñ½Ü, 
Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ïÜÜßàóöñ Ü ÖíêÜÑ¡ñ ç ç£ëÜï¿▲½ ó¿ó ç ½ó¿óîó0. ぞñ äÜ£çÜ¿　úöñ 
ï¿ÜôíúÖ▲½ ¿0Ñ　½ äëó¡íïíöáï　 ¡ ÜäíïÖÜ½Ü äëñÑ½ñöÜ ó Üßñ£çëñ¢óçíöá ñÇÜ.   

ゑ ÜßàñïöçñÖÖÜ½ öëíÖïäÜëöñ.  

でÜçñëüí　 äÜñ£Ñ¡Ü ç ÜßàñïöçñÖÖÜ½ öëíÖïäÜëöñ Üßëíàíúöñ çÖó½íÖóñ Öí Üïöíç¿ñÖÖ▲ñ 
ïÜ½¡ó, ïçñëö¡ó ó Ñë. ßñïêÜ£Ö▲ñ äëñÑ½ñö▲, ç ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÇÜö ÖíêÜÑóöáï　 ïí½ÜÑñ¿áÖ▲ñ 
ç£ë▲çÖ▲ñ ÜïöëÜúïöçí. ぞñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ïÜÜßàóöñ Ü ÖíêÜÑ¡ñ çÜÑóöñ¿0, ½íüóÖóïöÜ 
äÜñ£Ñí, ëíßÜöÖó¡Ü ½ó¿óîóó. ぞñ Üö¡ë▲çíúöñ óê, Öñ öëÜÇíúöñ ëÜ¡í½ó, äëñÑÜäëñÑóöñ 
ïöÜ　àóê ë　ÑÜ½ ¿0Ññú Ü çÜ£½Ü¢ÖÜú ÜäíïÖÜïöó. 

とんどぎゎだづごぶぎでとご げんぢづぎべんぎどでé: 

1. ぢÜ¿á£Üçíöáï　 ÖíúÑñÖÖ▲½ó Öñ£Öí¡Ü½▲½ó äëñÑ½ñöí½ó. 
2. でÑçóÇíöá ï ½ñïöí, äñëñ¡íö▲çíöá ç£ë▲çÜÜäíïÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ ï ½ñïöí Öí ½ñïöÜ, 

ßëíöá óê ç ëÜ¡ó. 
3. だßë▲çíöá ó¿ó ö　ÖÜöá ÜöêÜÑ　àóñ Üö äëñÑ½ñöí äëÜçÜÑí, äëñÑäëóÖó½íöá 

äÜä▲ö¡ó óê Üßñ£çëñÑóöá.  
4. ぢÜÑÖó½íöá, äñëñÖÜïóöá, ¡¿íïöá ç ¡íë½íÖ▲, äÜëöâñ¿ó, ïÜ½¡ó ó ö.ä. 

ç£ë▲çÜÜäíïÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲.  
5. ばÑíë　öá ÜÑóÖ ßÜñäëóäíï Ü ÑëÜÇÜú ó¿ó ßóöá ¿0ß▲½ó äëñÑ½ñöí½ó äÜ ¡ÜëäÜïÜ 

ó¿ó ç£ë▲çíöñ¿0. 
6. ぢÜ½ñàíöá ßÜñäëóäíï▲ ç ¡Üïöñë ó¿ó ëí£çÜÑóöá ÜÇÜÖá ÖíÑ Öó½.  
7. でÜßóëíöá ó ïÑíçíöá ßÜñäëóäíï▲ ç ¡íôñïöçñ ½ñöí¿¿Ü¿Ü½í.  
8. ぞíïöÜäíöá ó¿ó Öíñ£¢íöá Öí ßÜñäëóäíï▲.  
9. げí¡íä▲çíöá ßÜñäëóäíï▲ ç £ñ½¿0 ó¿ó ßëÜïíöá óê ç çÜÑÜñ½.  

 

げíêÜÑ　 ç äÜÑéñ£Ñ ÑÜ½í, Üßëíàíúöñ çÖó½íÖóñ Öí äÜïöÜëÜÖÖóê ¿0Ññú ó Öñ£Öí¡Ü½▲ñ 
äëñÑ½ñö▲. とí¡ äëíçó¿Ü, ç£ë▲çÖÜñ ÜïöëÜúïöçÜ ç £ÑíÖóó £í¡¿íÑ▲çíñöï　 ç äÜÑçí¿íê, 

äñëç▲ê ~öí¢íê, Ü¡Ü¿Ü ½ÜïÜëÜäëÜçÜÑÜç, äÜÑ ¿ñïöÖóîí½ó. 

 

ゐÜÑáöñ ßÑóöñ¿áÖ▲! 

 


