
ɉɚɦɹɬɤɚ ɩɨ ɚɧɬɢɬɟɪɪɨɪɭ 

Ɉɛɳɢɟ ɢ ɱɚɫɬɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

ȿɫɥɢ ȼɵ ɫɬɚɥɢ ɡɚɥɨɠɧɢɤɨɦ 

1. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɟɟ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɪɭɤɢ, ɭɫɩɨɤɨɣɬɟɫɶ ɢ ɧɟ ɩɚɧɢɤɭɣɬɟ. 
Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɝɨɥɨɫɨɦ. 

2. ȿɫɥɢ ȼɚɫ ɫɜɹɡɚɥɢ ɢɥɢ ɡɚɤɪɵɥɢ ɝɥɚɡɚ, ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ, ɞɵɲɢɬɟ 
ɝɥɭɛɠɟ.  

3. ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦɭ 
ɫɭɪɨɜɨɦɭ ɢɫɩɵɬɚɧɢɸ.  

4. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɛɟɠɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɩɨɥɧɨɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɨɛɟɝɚ.  
5. Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚɯ, ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɨɪɭɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ, ɬɟɦɚɯ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ. 
6. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟɫɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɨɤɨɧ, ɞɜɟɪɟɣ ɢ ɫɚɦɢɯ 

ɩɨɯɢɬɢɬɟɥɟɣ, ɬ.ɟ. ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɛɨɥɶɲɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 
ɫɩɟɰɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɩɪɢɦɭɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɪɵ (ɲɬɭɪɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɨɝɨɧɶ 
ɫɧɚɣɩɟɪɨɜ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ ɢ ɞɪ.). 

7. ɉɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɫɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 
(ɡɚɬɨɱɟɧɢɹ).  

8. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɲɬɭɪɦɚ ɡɞɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɥɟɱɶ ɧɚ ɩɨɥ ɥɢɰɨɦ ɜɧɢɡ, ɫɥɨɠɢɜ ɪɭɤɢ 
ɧɚ ɡɚɬɵɥɤɟ.  

9. ɇɟ ɜɨɡɦɭɳɚɣɬɟɫɶ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɲɬɭɪɦɟ ɢ ɡɚɯɜɚɬɟ ɫ ȼɚɦɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɧɚɱɚɥɭ (ɞɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ȼɚɲɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ) ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨ, ɤɚɤ ɫ 
ɜɟɪɨɹɬɧɵɦ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɦ. Ȼɭɞɶɬɟ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɦɢɥɢɰɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɟɰɫɥɭɠɛɵ 
ɭɠɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ ɞɥɹ ȼɚɲɟɝɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢɥɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɦɢɥɢɰɢɢ: 

Ɉɛ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢɥɢ ɜ ɲɤɨɥɟ:  ɛɟɫɯɨɡɧɵɯ ɜɟɳɚɯ, ɨ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ  
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɥɢɰɟɟ, ɧɚ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɫɬɚɞɢɨɧɟ, ɧɚ ɤɪɵɥɶɰɟ, ɜ 
ɩɨɞɴɟɡɞɟ, ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɭ ɞɨɦɚ ɢɥɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. 

ȼɨ ɜɫɟɯ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

ɇɟ ɬɪɨɝɚɬɶ, ɧɟ ɜɫɤɪɵɜɚɬɶ, ɧɟ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶ ɧɚɯɨɞɤɭ. Ɉɬɨɣɬɢ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. ɋɨɨɛɳɢɬɶ ɨ ɧɚɯɨɞɤɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɭ ɦɢɥɢɰɢɢ ɢɥɢ ɭɱɢɬɟɥɸ ɜ ɥɢɰɟɟ. 

ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ!!! 
1. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɧɚɣɞɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢɥɢ ɜ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ.  
2. Ȼɪɚɬɶ ɭ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɫɭɦɤɢ, ɫɜɟɪɬɤɢ, ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɬ.ɞ. 
3. Ɉɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɡɪɵɜɚ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ: 

 ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɫɜɟɪɬɤɚ ɢɥɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɟɬɚɥɢ ɜ ɦɚɲɢɧɟ, ɧɚ 
ɤɪɵɥɶɰɟ, ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɢ ɬ.ɞ. 

 ɇɚɬɹɧɭɬɚɹ ɩɪɨɜɨɥɨɤɚ ɢɥɢ ɲɧɭɪ. 



 ɉɪɨɜɨɞɚ ɢɥɢ ɢɡɨɥɢɪɭɸɳɚɹ ɥɟɧɬɚ. 
4. ɑɭɠɚɹ ɫɭɦɤɚ, ɩɨɪɬɮɟɥɶ, ɤɨɪɨɛɤɚ, ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɣ ɭ ɞɜɟɪɟɣ 

ɤɜɚɪɬɢɪɵ, ɜ ɤɨɪɢɞɨɪɟ, ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɜ ɩɨɞɴɟɡɞɟ, ɜ ɦɚɲɢɧɟ. 

ȼɨ ɜɫɟɯ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɡɚɦɟɬɢɜ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ (ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɨɟ 
ɜɡɪɵɜɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɝɪɚɧɚɬɭ, ɛɨɦɛɭ ɢ ɬ.ɞ.), ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬɟ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɧɟɦɭ, 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɧɚɯɨɞɤɟ ɜ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢɥɢ ɜ ɦɢɥɢɰɢɸ. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ 
ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ ɥɸɞɹɦ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɢ ɨɛɟɡɜɪɟɠɢɜɚɬɶ ɟɝɨ.   

ȼ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ.  

ɋɨɜɟɪɲɚɹ ɩɨɟɡɞɤɭ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɫɭɦɤɢ, ɫɜɟɪɬɤɢ ɢ ɞɪ. ɛɟɫɯɨɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɟ 
ɜɡɪɵɜɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɧɚɯɨɞɤɟ ɜɨɞɢɬɟɥɸ, ɦɚɲɢɧɢɫɬɭ 
ɩɨɟɡɞɚ, ɪɚɛɨɬɧɢɤɭ ɦɢɥɢɰɢɢ. ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɢɯ, ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟ 
ɫɬɨɹɳɢɯ ɪɹɞɨɦ ɥɸɞɟɣ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɄȺɌȿȽɈɊɂɑȿɋɄɂ ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə: 

1. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɣɞɟɧɧɵɦɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
2. ɋɞɜɢɝɚɬɶ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɬɶ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, 

ɛɪɚɬɶ ɢɯ ɜ ɪɭɤɢ. 
3. Ɉɛɪɵɜɚɬɶ ɢɥɢ ɬɹɧɭɬɶ ɨɬɯɨɞɹɳɢɟ ɨɬ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɪɨɜɨɞɚ, ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɩɨɩɵɬɤɢ ɢɯ ɨɛɟɡɜɪɟɞɢɬɶ.  
4. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ, ɤɥɚɫɬɶ ɜ ɤɚɪɦɚɧɵ, ɩɨɪɬɮɟɥɢ, ɫɭɦɤɢ ɢ ɬ.ɩ. 

ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ.  
5. ɍɞɚɪɹɬɶ ɨɞɢɧ ɛɨɟɩɪɢɩɚɫ ɨ ɞɪɭɝɨɣ ɢɥɢ ɛɢɬɶ ɥɸɛɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɩɨ ɤɨɪɩɭɫɭ 

ɢɥɢ ɜɡɪɵɜɚɬɟɥɸ. 
6. ɉɨɦɟɳɚɬɶ ɛɨɟɩɪɢɩɚɫɵ ɜ ɤɨɫɬɟɪ ɢɥɢ ɪɚɡɜɨɞɢɬɶ ɨɝɨɧɶ ɧɚɞ ɧɢɦ.  
7. ɋɨɛɢɪɚɬɶ ɢ ɫɞɚɜɚɬɶ ɛɨɟɩɪɢɩɚɫɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɚɥɥɨɥɨɦɚ.  
8. ɇɚɫɬɭɩɚɬɶ ɢɥɢ ɧɚɟɡɠɚɬɶ ɧɚ ɛɨɟɩɪɢɩɚɫɵ.  
9. Ɂɚɤɚɩɵɜɚɬɶ ɛɨɟɩɪɢɩɚɫɵ ɜ ɡɟɦɥɸ ɢɥɢ ɛɪɨɫɚɬɶ ɢɯ ɜ ɜɨɞɨɟɦ.  

 

Ɂɚɯɨɞɹ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞ ɞɨɦɚ, ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɡɪɵɜɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜ ɡɞɚɧɢɢ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɜɚɥɚɯ, 

ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɠɚɯ, ɨɤɨɥɨ ɦɭɫɨɪɨɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɩɨɞ ɥɟɫɬɧɢɰɚɦɢ. 

 

Ȼɭɞɶɬɟ ɛɞɢɬɟɥɶɧɵ! 

 


