
 1 



 2 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 Пояснительная записка 

1.1. Возрастные и индивидуальные особенности детей среднего и старшего дошкольного возраста (4-6 года) 

1.2. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения Программы.  

1.3. Базисные характеристики личности ребенка к окончанию средней и старшей группы. 

1.4.   Принципы и подходы к формированию Программы. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка по 5 образовательным областям: 

2.1 «Социально-коммуникативное развитие». 

2.2. «Познавательное развитие». 

2.3. «Речевое развитие». 

2.4. «Художественно-эстетическое развитие». 

2.5. «Физическое развитие».  

2.6. Комплексно-тематическое планирование. 

3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 Организация деятельности группы: 

3.1. Режим дня на холодный и теплый период. 

3.2. Количество занятий в неделю. 

3.3. Структура образовательного года. 

3.4. 
Объём недельной двигательной активности воспитанников среднего и старшего дошкольного возраста в организованных формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности. 

3.4.1. Схема закаливания. 

3.5. Схема совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах. 



 3 

3.6. Развивающая предметно-пространственная среда. 

   3.7. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в средней и старшей группе. 

3.8. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

3.9.  Перспективный план взаимодействия с родителями. 

4. Условия реализации программы 

4.1.  Список литературы 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
                                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа средней группы   Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 29 «Лучик» 

(далее Программа) является составным компонентом Образовательной программы ДОУ, характеризует систему организации образовательной 

деятельности педагогов, определяет ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и содержание образования для детей 4-5 лет ( среднего 

дошкольного возраста). 

Цель рабочей программы обеспечить выполнение  Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

Российской Федерации, инновационной  программы дошкольного образования «От рождения до школы», целевых ориентиров «Детским садом № 29 

«Лучик». Реализация программы обеспечивается на основе   вариативных  форм, способов, методов и средств, представленных в инновационной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы», методических пособиях, комплексному планированию с учетом  возрастной 

периодизации и географического, этнокультурного принципа Крымского региона. Образовательная деятельность организуется в  соответствии с 

принципами и целями Стандарта выбираемых педагогом с учетом  многообразия конкретных условий реализации Программы, возраста 

воспитанников, состава групп,  особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей).   

 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы  является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»  

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных 

организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об 

утверждении САНПИН» 2.4.3049-13). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования». 
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 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)».  

 Инновационная программа дошкольного  образования «От рождения до школы» / Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой, Москва МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2020г. 

 Региональная парциальная программа по гражданско –патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым 

«Крымский веночек». Авторы - составители Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. Кемилева., Л.М Тригуб., Е.В.Феклистова Симферополь «Наша 

школа»,2017 (одобрена коллегией Министерства образования науки и молодёжи Республики Крым от 01.03. 2017г. №1/7). 

 Муниципальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в муниципальном образовании 

городской округ Феодосия Республики Крым «Феодосия на ладошках». Авторы - составители М.В. Лопатина, Е.Н. Белалы., А.А. Галас., Е.В. 

Мельникова., Е.Г. Шахова. Феодосия, 2018г. (одобрена коллегией Муниципального казённого учреждения «Управление образования 

Администрации города Феодосии Республики Крым» от 21.09.2018г. № 4.)  

 

№ Название программы Автор, место и год издания, кем утверждена. 

Основная 

 Инновационная программа дошкольного  

образования «От рождения до школы» /  

 

Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,М.А.Васильевой Э.М.Дорофеевой, Москва МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2020г. 

Региональные 

 «Крымский веночек» 

 

 

 

Авторы - составители Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. Кемилева., Л.М Тригуб., Е.В.Феклистова 

Симферополь «Наша школа»,2017 (одобрена коллегией Министерства образования науки и 

молодёжи Республики Крым от 01.03. 2017г. №1/7). 

 «Феодосия на ладошках». Авторы - составители М.В. Лопатина, Е.Н. Белалы., А.А. Галас., Е.В. Мельникова., Е.Г. 

Шахова. Феодосия, 2018г. (одобрена коллегией Муниципального казённого учреждения 

«Управление образования Администрации города Феодосии Республики Крым» от 

21.09.2018г. № 4.)  

 Парциальные, авторские программы 

1. «Математические ступеньки» Е.В. Колесникова 

2. Математика. Я считаю до пяти. Е.В. Колесникова 

3. Развитие речи в детском саду ,В.В.Гербова 

4. Развитие художественных способностей Т.С.Комарова 

5. Школа дорожных наук Ю.А.Старцева 
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6. Основы физического воспитания в 

дошкольном детстве. 2014 

 

 

Под редакцией И.А.Винер-Усмановой 

7. Изобразительное искусство для 

дошкольников 

Е.В.Краснушкин 

8. Художественное творчество и 

конструирование. Сценарии занятий с детьми 

4-5 лет. ФГОС, 2016 г. 

 

Куцакова Л.В. 

 

 

Реализуемая Программа строится на принципах ФГОС ДО 1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности  

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого 

самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду; 2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей; 3) уважение личности ребенка; 4) реализация Программы в формах, специфических для 

детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. Реализуемая Программа учитывает основные принципы дошкольного образования, 

указанные в ФГОС ДО: (ФГОС ДО п. 1.4.)  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного образования);  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество детского сада с семьёй;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(4-5 лет). 

http://my-shop.ru/shop/books/2315125.html
http://my-shop.ru/shop/books/2315125.html
http://my-shop.ru/shop/books/2315125.html
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Особенности опорно-двигательного аппарата 

К пяти годам соотношение размеров различных отделов позвоночника у ребенка становится таким же, как у взрослого, но рост позвоночника 

продолжается вплоть до зрелого возраста. Скелет ребенка-дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В 

связи с этим детям 4-5 лет нельзя на физкультурных занятиях давать силовые упражнения, необходимо постоянно следить за правильностью их 

позы. 

Длительное сохранение одной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге нарушение осанки. Поэтому на занятиях, 

связанных с сохранением статической позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз. 

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует строго дозировать 

нагрузку, в частности, для мелких мышечных групп. Для рисунков карандашом ребенку не дают больших листов бумаги, так как его утомляет 

необходимость зарисовывать большую поверхность. Для изображения отдельных предметов в средней группе рекомендуется использовать бумагу 

размером в половину писчего листа, для сюжетных рисунков – 28 х 20 см. 

Темп физического развития ребенка с 4-го по 6-й год жизни примерно одинаков: средняя прибавка в росте за год составляет 5-7 см, в массе тела – 

1,5-2 кг. Рост четырехлетних мальчиков – 100,3 см. К пяти годам он увеличивается примерно на 7,0 см. Средний рост девочек четырех лет – 99,7 см, 

пяти лет – 106,1 см. Масса тела в группах мальчиков и девочек равна соответственно в 4 года 15,9 и 15,4 кг, а в 5 лет – 17,8 и 17,5 кг. 

Органы дыхания 

Потребность организма ребенка в кислороде возрастает за период от 3 до 5 лет на 40%. Происходит перестройка функции внешнего дыхания. 

Преобладающий у детей 2- 3 лет брюшной тип дыхания к 5 годам начинает заменяться грудным. К этому же возрасту несколько увеличивается 

жизненная емкость легких (в среднем до 900-1060 см ‘), причем у мальчиков она больше, чем у девочек. 

Сердечно-сосудистая система 

Абсолютный вес сердца в этом возрасте равен 83,7 г, частота пульса – 99 ударов в минуту, а средний уровень кровяного давления 98/60 мм ртутного 

столба. Впрочем, наблюдаются большие индивидуальные колебания показателей сердечной деятельности и дыхания. Так, в 4 года частота 

сердечных сокращений (пульса) в минуту колеблется от 87 до 112, а частота дыхания – от 19 до 29. 

В возрасте 4-5 лет ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки 

утомления выражаются в покраснении или побледнении кожи лица, учащенном дыхании, одышке, некоординированных движениях. Важно не 

допускать утомления детей, вовремя менять нагрузку и характер деятельности. При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечных 

сокращений быстро нормализуется, и работоспособность сердечной мышцы восстанавливается. 

Развитие органов чувств 

Первые пять лет жизни – «золотая пора» развития сенсорных способностей детей. 

Хрусталик глаза дошкольника имеет более плоскую, чем у взрослого, форму. Отсюда и некоторая дальнозоркость. Однако легко может развиться и 

близорукость. Так, при рассматривании иллюстраций, да еще за плохо освещенным столом, при работе с карандашом, различными мелкими 

предметами ребенок напрягает зрение, сильно наклоняется. Мышцы глаза при этом для лучшего преломления световых лучей меняют форму 

хрусталика, 

внутриглазное давление также меняется, глазное яблоко увеличивается. Часто повторяясь, эти изменения могут закрепиться. Следовательно, 

необходимо вырабатывать у детей правильную рабочую позу и осуществлять постоянный контроль за ней как на занятиях, так и в их 

самостоятельной деятельности. 
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У ребенка 4-5 лет продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная перепонка нежна и легкоранима, окостенение слухового канала и 

височной кости не закончилось. Поэтому в полости уха легко может возникнуть воспалительный процесс. 

С ранимостью органа слуха и незавершенностью формирования центральной нервной системы связана большая чувствительность дошкольников к 

шуму. Если жизнь детей в группе постоянно протекает на фоне шума порядка 45-50 децибелов, наступает стойкое снижение слуха и утомление. 

Между тем падающие кубики и стулья, громкий разговор создают шум примерно в 70-75 децибелов. Вот почему в дошкольных детских 

учреждениях должна про водиться активная борьба с шумом: необходимо приучать детей правильно пользоваться игрушками, осторожно 

переносить стулья, говорить негромко. 

Развитие высшей нервной деятельности 

Центральная нервная система является основным регуляторным механизмом физиологических и психических процессов. 

Нервные процессы – возбуждение и торможение – у ребенка, как и у взрослого, характеризуются тремя основными свойствами: силой, 

уравновешенностью и подвижностью. К 4-5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов, повышается их подвижность. Но особенно 

характерно для детей этого возраста совершенствование межанализаторных связей и механизма взаимодействия сигнальных систем. 

Постепенно совершенствуется возможность сопровождать речью свою игру, дети без труда воспринимают указания взрослого в процессе различной 

деятельности. Это позволяет разнообразить приемы обучения. В средней группе, например, улучшать произношение звуков речи можно в процессе 

специально предназначенных для этого подвижных игр. 

У детей четырех лет механизм сопоставления слова с реальной действительностью развит еще недостаточно. Воспринимая окружающее, они 

ориентируются в основном на слова взрослого. Иначе говоря, их поведение характеризуется внушаемостью. На пятом году жизни, особенно к концу 

года, механизм сопоставления слов с соответствующими раздражителями первой сигнальной системы совершенствуется, растет самостоятельность 

действий, умозаключений. 

Однако нервные процессы у ребенка среднего дошкольного возраста еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. При 

нарушении привычных условий жизни, при утомлении это проявляется в бурных эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. 

Бурные эмоции, суетливость, обилие движений у ребенка свидетельствуют о том, что процесс возбуждения у него преобладает и, сохраняя 

тенденцию к распространению, может перейти в повышенную нервную возбудимость. 

Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогических воздействий, направленных на концентрацию нервных процессов у 

детей. Поэтому на занятиях и в быту следует совершенствовать реакции ребенка на сигнал: включать в физкультурные занятия ходьбу и бег со 

сменой ведущего; широко использовать дидактические игры и игры с правилами. 

Условно-рефлекторные связи образуются у детей быстро: после 2-4 сочетаний условного сигнала с подкреплением. Но устойчивость они 

приобретают не сразу (лишь после 15-70 сочетаний) и не всегда отличаются прочностью. Это относится И к тем условным рефлексам, которые 

образованы на словесные сигналы, и к сложным системам связей. 

Сравнительно трудно формируются различные виды условного торможения. Поэтому чтобы научить детей 4-5 лет соблюдать правила поведения, им 

мало объяснить, что можно, что нельзя и что нужно делать, необходимо постоянно упражнять их в соответствующих поступках. Важно, чтобы 

сложные системы связей, из которых складываются навыки, умения, упрочивались постепенно, на повторяющемся с усложнениями материале. 

Развитие личности 

Чтобы способствовать личностному развитию ребенка 4- 5 лет, необходимо учитывать следующее. 

Во-первых, в этом возрасте уже закладываются основы созидательного отношения к предметному миру. Для этой цели можно использовать те 

скромные поделки, которые ребенок создает своими руками для игры или в качестве подарка кому-либо. Если взрослый систематически будет 
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подчеркивать, что ребенок сделал что-то сам, что он уже многое умеет и сможет для каждого создать атмосферу заслуженного признания и успеха, 

то удовлетворение, которое при этом станет испытывать ребенок, будет побуждать его и дальше ставить подобные задачи. 

Во-вторых, в этот период могут возникнуть и подлинно познавательное отношение к миру, бескорыстная потребность в знаниях из интереса и 

желания знать. Для дальнейшего развития познавательного интереса важно не только давать ребенку новые знания в увлекательной форме, 

необходимо максимально уважительно относиться к его собственным умственным поискам и их результатам. На пятом году жизни ребенок уже 

способен размышлять, не опираясь на непосредственный опыт. У него появляется круг чисто словесных знаний. Оперируя такими знаниями, 

ребенок может иногда приходить к неправильным выводам, получать логически несовершенные результаты. Любое проявление неуважения к этим 

первым самостоятельным интеллектуальным шагам может отбить у ребенка интерес к сфере знаний и лишить его уверенности в себе. Поэтому 

важнейшим требованием к личным отношениям взрослых с детьми и в их взаимоотношениях друг с другом является серьезное и уважительное 

отношение ко всем, даже неверным, соображениям ребенка. 

Это не означает, что взрослые должны одобрять любые неправильные мысли и соображения детей. Взрослым следует не оценивать детей, а 

обсуждать с ними их соображения и возражать им как бы на равных, а не свысока. Отсюда естественно вытекает, что новыми в отношении ребенка к 

другим людям должны стать, с одной стороны, интерес и уважение к взрослому как к источнику новых знаний и тактичному помощнику в его 

собственных интеллектуальных поисках, а с другой – уважительное и заинтересованное отношение к аналогичным интеллектуальным поискам его 

сверстников. 

Отношение к сверстникам в этом возрасте носит еще не очень дифференцированный характер. Дети в основном делятся на «плохих» И «хороших», 

И эти оценки в очень большой степени зависят от взрослых. Так, большинство детей пятого года жизни считают сверстников плохими потому, что 

воспитатель делает им замечания за то, что они медленно едят, плохо засыпают и т.п. 

Необходимо иметь в виду, что репутация ребенка в группе, отношение к нему сверстников и его душевное самочувствие могут без всякого умысла 

со стороны взрослого непоправимо пострадать. Для этого достаточно частого выражения недовольства взрослого по поводу таких форм поведения, 

которые, хотя и создают организационные трудности, морально нейтральны, не зависят от ребенка и зачастую обусловлены его физиологическими 

особенностями. 

В развитии сознания детей открываются две очень важные возможности, от правильного использования которых существенно зависит общий 

уровень их умственного развития. Одна из возможностей связана с тем, что на пятом году жизни дети способны в своем познании 

окружающего выходить за пределы того, с чем непосредственно сталкиваются сами. Начиная с этого возраста, дети могут постепенно накапливать 

фактические знания о самых разных предметах и явлениях, которых они не видели и о которых знают только со слов взрослого (о животных и маши-

нах, городах и странах и т.п.). 

Очень важно понимать, что когда ребенок накапливает такие представления, он не просто увеличивает объем знаний об окружающем. У него 

естественно возникает отношение к тем новым сферам жизни, с которыми его знакомят: симпатия к дельфинам и опасливое отношение  к акулам, 

сочувствие к людям, которые месяцами живут в условиях полярной ночи, и уважение к их способности приноравливаться к сложным природным 

условиям. 

А это значит, что взрослый не только дает знания, но и принципиально расширяет круг событий и предметов, вызывающих у ребенка 

эмоциональный отклик: сочувствие и возмущение, уважение и интерес. Очень важно, что чувства и отношения, переживаемые ребенком по поводу 

далеких и лично ему незнакомых существ или событий, по сути своей бескорыстны, не связаны с сиюминутными эгоистическими желаниями и 

устремлениями. Тем самым взрослые выводят ребенка за пределы узких и эгоистических интересов, делая самые первые шаги в формировании 

будущего гражданина мира, которому ничто человеческое не будет чуждо. 
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Дети 4-5 лет стремятся к самостоятельности, но неудачи обескураживают их. Накапливаясь, безуспешные усилия порождают неуверенность. Между 

тем произвольность поддерживается именно успешностью выполнения задания взрослого или дела, которое ребенок задумал сделать сам. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процесс е игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а 

ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Развитие психических процессов 

Наиболее ярко развитие детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет) характеризуют возрастающая произвольность, преднамеренность, 

целенаправленность психических процессов, что свидетельствует об увеличении участия воли в процессах восприятия, памяти, внимания. 

Восприятие 

В этом возрасте ребенок осваивает приемы активного познания свойств предметов: измерение, сравнение путем наложения, прикладывания 

предметов друг к другу и т.п. В процессе познания ребенок знакомится с различными свойствами окружающего мира: цветом, формой, величиной, 

предметов, характеристиками времени, пространства, вкуса, запаха, звука, качества поверхности. Он учится воспринимать их проявления, различать 

оттенки и особенности, осваивает способы обнаружения, запоминает названия. В этот период формируются представления об основных 

геометрических фигурах (квадрате, круге, треугольнике, овале, прямоугольнике и многоугольнике); о семи цветах спектра, белом и черном; о 

параметрах величины (длине, ширине, высоте, толщине); о пространстве (далеко, близко, глубоко, мелко, там, здесь, вверху, внизу); о времени (утро, 

день, вечер, ночь, время года, часы, минуты и др.); об особых свойствах предметов и явлений (звук, вкус, запах, температура, качество поверхности 

и др.). 

Внимание 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. При выполнении 

каких-либо действий он способен удерживать в памяти несложное условие. 

Для того чтобы дошкольник учился произвольно управлять своим вниманием, его надо просить больше рассуждать вслух. Если ребенка 4-5 лет 

просить постоянно называть вслух то, что он должен держать в сфере своего внимания, то он будет в состоянии произвольно В течение довольно 

длительного времени удерживать свое внимание на тех или иных предметах и их отдельных деталях, свойствах. 

Память 

В этом возрасте начинают развиваться процессы сначала произвольного припоминания, а затем и преднамеренного запоминания. Решив что-то 

запомнить, ребенок теперь может использовать для этого и некоторые действия, например повторение. К концу пятого года жизни появляются 

самостоятельные попытки элементарной систематизации материала в целях его запоминания. 

Произвольное запоминание и припоминание облегчаются, если ребенку ясна и эмоционально близка мотивация этих действий (например, 

запомнить, какие игрушки нужны для игры, выучить стихотворение «в подарок маме» и т. д.). 

Очень важно, чтобы ребенок с помощью взрослого осмысливал то, что заучивает. Осмысленный материал запоминается даже тогда, когда не 

ставится цель его запомнить. Бессмысленные элементы легко запоминаются лишь в том случае, если материал привлекает детей своей ритмикой, 

или, как считалки, вплетаясь в игру, становится необходимым для ее осуществления. 

Объем памяти постепенно возрастает, и ребенок пятого года жизни более четко воспроизводит то, что запомнил. Так, пересказывая сказку, он 

старается точно передать не только основные события, но и второстепенные детали, прямую и авторскую речь. Дети запоминают до 7-8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 

выучить небольшое стихотворение и т.д.. 
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Мышление 

Начинает развиваться образное мышление. Дети уже способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Они могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. Дети могут сказать, что произойдет в результате 

взаимодействия объектов, на основе их пространственного расположения. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если ребенку предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых и спросить: «Каких 

кружков больше – черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», ответ 

будет таким же – больше белых. 

Мышление в целом и более простые процессы, его составляющие (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация), нельзя рассматривать в 

отрыве от общего содержания деятельности ребенка, от условий его жизни и воспитания. 

Решение задач может про исходить в наглядно-действенном, наглядно-образном и словесном планах. У детей 4-5 лет преобладает наглядно-

образное мышление, и главная задача педагога – формирование разнообразных конкретных представлений. Но не следует забывать, что мышление 

человека – это и способность к обобщению, поэтому необходимо также учить детей обобщать. Ребенок данного возраста способен анализировать 

объекты одновременно по двум признакам: цвету и форме, цвету и материалу и Т.п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, величине, 

запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство. К 5 годам ребенок может собрать картинку из четырех частей без опоры на образец и 

из шести частей с опорой на образец. Может обобщать понятия, относящиеся к следующим категориям: фрукты, овощи, одежда, обувь, мебель, 

посуда, транспорт. 

Воображение 

Воображение продолжает развиваться. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Речь 

В среднем дошкольном возрасте улучшаются произношение звуков и дикция. Речь привлекает внимание детей и активно используется ими. Они 

удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей, Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимо-

действии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Обогащается словарный запас детей, расширяются возможности использования слов. Если обращать внимание ребенка на явления природы, на ее 

красоту, рассматривать вместе с ним пейзажи, то уже в 4-5 лет он начинает овладевать соответствующим словарем. И хотя в этом возрасте дети в 

основном говорят о цвете и размере объектов, почти третья часть даваемых ими определений развернутые, то есть с перечислением двух-трех 

признаков, с элементами сравнения, объяснения «<Снег белый и немножко голубой»; «Блестит, как золотой»). 

На пятом году жизни ребенка несколько меняется и морфологический состав высказываний за счет более частого использования глаголов, 

прилагательных и наречий. Это благоприятствует тому, что в речи появляются простые распространенные предложения и сложные. Когда дети 

учатся рассказывать, у них формируются многие элементы связной речи. Размеры детских рассказов таковы же, как в старшей и подготовительной 

группах и даже у учеников начальных классов (в среднем 24-25 слов). Соответственно формируются и другие признаки связной речи, например 

завершенность темы, выделение частей рассказа и др. 

1.1. Возрастные и индивидуальные особенности детей старшего дошкольного возраста (5- 6 лет) 
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возраста. 
В возрасте около 5 лет в развитии ребенка происходит большой скачок,  появляется 
способность произвольно управлять своим поведением, а также процессами внимания и запоминания. Теперь ребенок уже может принять и 

попытаться выполнить задачу 
«запомнить» , «сосредоточиться». Появление произвольности - решающее изменение в деятельности ребенка, когда целью последней становится не 

изменение внешних , окружающих предметов, а овладение собственным поведением. 
Эмоции. Шестой год жизни знаменуется резким увеличением сложности эмоциональной жизни. Обретая способность контролировать свое 

поведение, ребенок теперь способен также - пока конечно,  не полностью регулировать проявление своих чувств. 
Поскольку сфера его интересов – взаимоотношения людей, он начинает более тонко 
воспринимать нюансы их душевного состояния и отношения к нему и друг к другу 
.Именно реальное отношение становится главным источником радости и печали ребенка. 
Восприятие. 
Острота зрения, способность к цветоразличению ,слух ,ориентация в пространстве и др. продолжают развиваться и совершенствоваться. 

Одновременно восприятие приобретает черты произвольности. 
Внимание. 
В 5 лет продолжается рост устойчивости внимания. Важным показателем развития 
внимания является, что к 5 годам в деятельности ребенка появляется действие по правилу, первый и необходимый элемент произвольного внимания. 
Память 
Развивается произвольное запоминание, хотя оно остается главным образом 
механическим. Преобладающим видом памяти у старших дошкольников является 
образная память. 
Речь становится также более связной, внутренне согласованной и монологической. 
Изменяется отражаемое в ней содержание. 
Мышление. 
К 5 годам у ребенка появляется способность удерживать в сознании уже не отдельное 
событие или ситуацию, а цепочку взаимосвязанных событий. На этой основе 
формируются представления об изменениях количества. Дети могут оперировать числами, складывать и вычитать, составлять и решать задачи. 
Деятельность. 
В играх детей теперь можно видеть полноценный развернутый сюжет, который протяжен во времени. Дети начинают осваивать игры с правилами. 

Эти игры имеют большое значение для преодоления инфантильности и эгоцентризма. На шестом году жизни у ребенка появляется способность 

ставить цели, касающиеся его самого, его собственного поведения, а также таких психических процессов, как память, внимание, восприятие и др. 
Сознание. 
Изменения в сознании характеризуются появлением так называемого плана действий, 
способностью оперировать в уме, а не только в наглядном плане различными 
представлениями. Старший дошкольный возраст имеет решающее значение для 
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морального развития детей. Это период когда закладываются основы морального 
поведения и отношения. 
Личность. Отношение к себе. Одним из важнейших изменений в личности ребенка 
являются изменения в его представлениях о себе его образе Я. Пятилетний возраст- 
возраст идентификации ребенком себя со взрослыми того же пола. Если до сих пор 
ребенка интересовал преимущественно окружающий мир, то в 5 лет акцент его 
внутреннего, душевного внимания смещается на взаимоотношения людей. После 5 лет у детей начинают появляться представления не только о том, 

какие они есть, но и о том какими они хотели бы быть и какими бы они стать не хотели. 
Отношение к взрослому. До сих пор взрослый был для ребенка безоговорочным 
непререкаемым авторитетом. В 5 лет появляется критичность в оценке взрослого, у 
некоторых детей проявляется уже и независимость собственных суждений от оценок 
авторитета. 
Отношение к сверстникам. На шестом году жизни ребенка разные линии психического развития, соединившись ,образуют благоприятные условия 

для проявления нового типа его взаимоотношений со сверстниками .Возникают симпатии и антипатии ,проявления которых глубоко переживаются 

детьми. 
 

 

1.2. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения Программы. 

 
Средняя группа. 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые отражают 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

К целевым ориентирам для детей средней группы следует отнести социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка дошкольного образования, указанные в ФГОС ДО:  

- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

-  способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства;  

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  
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- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности;  

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими;  

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

Целевые ориентиры используются педагогами для:  

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей дошкольного образования, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации;  

б) решения задач: - формирования Программы; - анализа профессиональной деятельности; - взаимодействия с семьями;  

в) изучения характеристик образования детей 4-5 лет;  

г) информирования родителей и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Старшая группа:  

В соответствии с ФГОС ДОУ специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 
др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 
в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
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конфликты; 
 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 
видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 
разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 
выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 
ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены; 

  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 
 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

По итогам освоения Программы ребенок: 
 имеет физическое развитие, соответствующее возрастным нормативным 

показателям; у него сформированы основные физические качества, потребность в 
физической активности, движении; проявляет индивидуальный интерес к какой-то 
форме двигательной активности (спорт, хореография); 

 владеет основными культурно-гигиеническими навыками; самостоятельно и 
осознанно их реализует в своей жизнедеятельности; 

 понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет соблюдать 
элементарные правила охраны своего здоровья и здоровья окружающих, имеет 
соответствующее возрастным возможностям представление о безопасном 
поведении в быту, в природе, среди незнакомых людей; 

 познавательно активен, любознателен, способен самостоятельно 
исследовать, экспериментировать, находить разнообразную информацию 
в различных источниках — книгах, энциклопедиях, фильмах, а также умеет 
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задавать взрослым интересующие вопросы; имеет собственную сферу интересов; 
 самостоятелен и одновременно умеет обращаться ко взрослым за помощью; 
 заинтересован в учении и совершенствовании собственной компетенции в разных 

областях деятельности, владеет универсальными предпосылками учебной 
деятельности: умением работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и 
выполнять его инструкции; 

 эмоционально отзывчив, способен к сопереживанию и сочувствию, 
откликается на эмоции близких людей, сопереживает персонажам при восприятии 
произведений художественной литературы, театра, кино, изобразительной 
деятельности, музыки, а также красоты окружающего мира, природы; 

 общителен, умеет адекватно использовать вербальные и невербальные средства 
коммуникации, способен вести диалог и выражать свои мысли с 
помощью монологической речи; умеет договариваться со сверстниками, 
планировать совместную деятельность, владеет навыками сотрудничества; 
владеет стилем коммуникации со взрослыми и сверстниками и произвольно 
может изменять его; 

 способен произвольно управлять своим поведением и планировать действия; 
 соблюдает общепринятые нормы и правила поведения — в том числе на улице 

(дорожные правила), правила поведения в общественных местах (театр, магазин, 
поликлиника, транспорт и т. п.); 

 имеет базовые ценностные представления и руководствуется ими в собственном 
социальном поведении; 

 интеллектуально развит в соответствии с возрастными возможностями, способен 
решать интеллектуальные задачи; 

 инициативен в деятельности, способен предложить собственный замысел и 
воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 

 имеет первичную целостную картину мира, представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и 

природе; принадлежности других людей к определённому полу; культурных ценностях; 
 обладает сформированными умениями и навыками (речевыми, 

изобразительными, музыкальными, конструктивными и др.), необходимыми для 
осуществления различных видов детской деятельности; 

 доброжелателен и спокоен, дружелюбен к другим людям и живым существам; 
осознаёт себя гражданином России; 

 психологически устойчив к неуспеху и умеет конструктивно преодолевать 
возникающие трудности; 

 хочет учиться и стать школьником, рассматривая это как новую желаемую и 
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привлекательную ступень собственной взрослости; имеет чувство собственного 
достоинства и способен уважать других; 

 обладает живым воображением, способен к фантазии и творчеству в разных 
формах. 

 

1.3. Базисные характеристики личности ребенка к окончанию средней группы. 
В среднем дошкольном возрасте (к 5 годам) складывается психологический портрет личности, в котором важная роль принадлежит 

компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Компетентность. Социальная компетентность ребенка к концу младшего дошкольного возраста характеризуется возросшим интересом и 

потребностью в общении, особенно со сверстниками, осознанием своего положения среди них. Ребенок овладевает различными способами 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше 

ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и 

сочувствие. 

Интеллектуальная компетентность характеризуется, прежде всего, высокой мыслительной активностью. Пятилетние «почемучки» 

интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменениями в живой и неживой природе, происхождением человека и 

т.д.), профессиональной деятельностью взрослых. Ребенок владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей 

деятельности. 

В области овладения родным языком для него характерны многообразные игры со звуками, рифмами, смыслами. 

Физическая компетентность связана с возникновением интереса к выполнению необходимых гигиенических процедур, режиму дня, 

регулированию двигательной активности, совершенствованию движений. 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, 

удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе нравственных поступков. 

Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; 

умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, запомнить стихотворение, слова песни, правила игры и т.д.). 

Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах детской деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке, 

музицировании, а также в речи. Ребенок может увидеть в одном и том же материале, его формах и линиях различные образы и отразить свое видение 

в рисунках, поделках из природного материала и т.д. Может использовать эти образы в игре. 

Побуждать детей играть музыкальные пьесы с воспитателем на одном инструменте поочередно, по фразам. 

Музыкальному руководителю важно хорошо знать методику организации ансамблей и оркестра детских музыкальных инструментов на 

слуховой основе, правила инструментовки пьес, соответствующие характеру музыки. Уметь работать индивидуально, с подгруппами и  группой в 

целом. 

Музыкальная игра-драматизация и театрализованная игра. В этом возрасте детям можно предложить более сложные по содержанию и 

большие по объему игры-драматизации с разнохарактерными персонажами, ролевая палитра которых может включать не только движение, но и 

слово, пение, игру на детских музыкальных инструментах. 
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Музыкальная игра подготавливается системой двигательных этюдов, помогающей детям найти выразительные пантомимические движения и 

жесты для характеристики ее персонажей. Каждая роль осваивается сначала всей группой. Прислушиваясь к музыкальной характеристике образа, 

они самостоятельно ищут отличающие его выразительные движения. Затем воспитатель вместе с детьми выбирает исполнителей (с учетом многих, в 

том числе компенсаторных психологических моментов). В каждой игре-драматизации должны участвовать все дети группы. 

Если игра содержит вокальный материал, его надо проанализировать с точки зрения соответствия вокальным возможностям детей. Если 

вокальная партия высока, ее следует транспонировать в удобную тональность, если какие-либо сольные или хоровые ее отрывки насыщены 

трудными для детей скачками, ходами, их можно заменить речитативами. Воспитатель должен заранее детально продумывать решение той или иной 

мизансцены, четко формулировать актерскую задачу, которую он ставит перед детьми. Если задача ясна, дети, как правило, успешно с ней 

справляются, с большой радостью «играют сказки», чувствуя себя настоящими артистами, и что особенно важно, замечательно импровизируют. 

  Базисные характеристики личности ребенка к окончанию старшей группы 

Формирование познавательных умений учебной деятельности: 
-классификация – объединение по группам; 
-анализ – выделение признака из целого объекта; 
-сравнение – выделение признака из ряда предметов; 
-обобщение – выделение общего признака из ряда объектов; 
-синтез – объединение в группы по одному-двум признакам; 
-сериация – умение видеть и называть соседний объект; умение распределить объекты по убыванию или возрастанию степени проявления признака. 

Формирование сенсорного опыта: 
-ориентирование в окружающем пространстве, считая точкой отсчета себя или другой предмет; 
-ориентирование на плоскости листа в клеточку, на странице книги; 
-определение временных отношений; 
-определение цвета; 
-умение использовать в речи понятия: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в то же время». 
- представления о числах и цифрах, арифметических действиях, операции измерения 

Дети могут: 
-оценивать количество предметов числом и проверять сделанную оценку в пределах десяти; 
- вести счет в пределах от1 до 10, как в прямом, так и обратном порядке; 
-показывать знание способов записи числа (точкой, цифрой); 
-раскладывать числа (от 2 до 5) на сумму единиц; 
-производить арифметические действия сложения и вычитания на множестве чисел, наибольшее из которых 10; 
-осуществлять размен монет достоинством одна, пять, десять копеек. 
- представления о форме 

  
Дети умеют: 

-сравнивать предметы по форме разными способами (на глаз и наложением); 
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-узнавать и называть объемные геометрические фигуры (куб, шар); плоские геометрические фигуры (треугольник, четырехугольник, овал, круг), 

линейные геометрические фигуры (прямая, отрезок, дуга, точка). 
В результате использования Программы развития детей старшего дошкольного возраста, мы получим следующие результаты: 
Формирование навыков учебной деятельности: умения принимать и ставить учебно-познавательную задачу, умения слышать и следовать 

указаниям, умения планировать собственную деятельность и работать по алгоритмам, умения контролировать ход деятельности и оценивать 

результаты собственной деятельности. 
Формирование представлений и знаний по различным образовательным областям: математика и логика, познавательное развитие, 

художественно-эстетическая деятельность детей, правила личной безопасности. 
Развитие сенсорных возможностей ребенка. Дошкольники приобретут самостоятельность, собранность, сосредоточенность, усидчивость; 

будут приобщены к сопереживанию, сотрудничеству, сотворчеству. 
Развитие основных психических процессов: памяти, внимания, воображения, мышления 

1.4.  Принципы и подходы к формированию Программы 
 Рабочая программа построена согласно ФГОС ДО и учетом требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования: 

 Основывается на ключевых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики (учет зоны ближайшего развития ребенка, 

непроизвольности психических процессов, сенситивных (оптимальных периодов для развития новых качеств психики и личности дошкольника ) 

 Строится на принципах развивающего образования, целью которого является развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств 

ребенка. 

 Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач между всеми участниками образовательного процесса…  

 Реализуются принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и системности образования. 

 Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников. 

 Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. 

 Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности и при проведении режимных моментов. 

 Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальное развитие всех 

специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида деятельности ребенка-дошкольника. 

                                                                         

 

                                                                                2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 

РЕБЕНКА ПО 5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ. 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определённые направления развития и образования детей (далее – образовательные области): - 
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социально-коммуникативное развитие; - познавательное развитие; - речевое развитие; - художественно-эстетическое развитие; - физическое 

развитие 

2.1. Образовательная область «Социально коммуникативное развитие» 

 • Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, 

обращаться к воспитателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные 

эмоции и действия.  

• Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической 

деятельности.  

• Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть 

направленность труда на достижение результата и удовлетворение потребностей людей.  

• Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в самообслуживании, желания включаться в повседневные 

трудовые дела в детском саду и семье.  

• Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.   

2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

• Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов с 

опорой на разные органы чувств.  

• Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между 

качествами предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов и прослеживать изменения объектов по одному - двум 

признакам.  

• Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах рукотворного мира.  

• Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, о 

некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми.  

• Развивать элементарные представления о родном городе и стране. 

 2.3.  Образовательная область «Речевое развитие»  

• Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике 

общения описательных монологов и элементов объяснительной речи.  

• Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной 

речи.  

• Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам.  

• Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного словопроизношения.  

• Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми при 

пересказе литературных текстов.   

2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

• Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности: развитие изобразительно-выразительных и 

технических умений, освоение изобразительных техник.  
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• Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, устанавливать временные и простые причинные связи, называть 

главные характеристики героев, не сложные мотивы их поступков, оценивать их с позиций этических норм, сочувствовать и сопереживать героям 

произведений, осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для передачи образов героев, общего настроения произведения 

или его фрагмента.  

• Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать, выразительно 

рассказывать наизусть, придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в литературных играх со 

звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного текста.   

2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

• Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений, 

спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и 

упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения 

сверстников и замечать их ошибки.  

• Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни.  

• Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним  видом; вести 

себя за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами. 

 
 
 

2.6.                 Комплексно – тематическое планирование. 
 

Интегрирующая 

тема 
периода 

Педагогические задачи Варианты итоговых мероприятий 

День знаний 
(1-я неделя 

сентября) 

Продолжать развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 

школе, книгам. Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. 

 «День солидарности в борьбе с терроризмом» 

(беседы, конкурс рисунков) 

Праздник «Как Баба Яга буквы учила» 

Осень пришла в 

Крым 

(2-я неделя 

сентября) 

Закрепить знания о характерных признаках начала Крымской осени. 

Уточнить знания названий месяцев. Учить сравнивать, анализировать 

и соотносить картинки, фотографии  с изображением характерных 

признаков периода осени в Крыму (ранняя или начало осени, 

середина осени, поздняя осень) 

Уточнить знания детей о явлениях живой и неживой природы в 

начале осени с ориентацией на особенности крымского климата. 
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Я и моя семья 

(3-я неделя 

сентября) 

 

Расширять знания детей о самих себе, о своей семье. Формирование 

начальных представлений о своей семье, её истории и культуре. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Выставка семейного детского 

творчества (поделки, рисунки). 

Создание генеалогического древа «Моя 

родословная» 

  «Крым- наша 

гордость» 

 (4-я неделя 

сентября) 

Расширять представления детей о родной республике, о празднике 

«День флага и герба РК»; Знакомить  детей  с символами 

Республики Крым, развивать интерес к истории своего края; 

воспитывать гордость за свою Родину, любовь к ней.  

Выставка творческих детских работ: «Флаг 
Республики  наших сердцах» 

Вот и осень к 

нам пришла  

(5-я неделя 

сентября) 

Формировать обобщенные представления об осени как времени года. 

Систематизировать знания детей об овощах и фруктах; которые 

созревают осенью, закрепить знания о месте их произрастания, учить 

выделять характерные признаки овощей и фруктов, продолжать 

воспитывать благодарные чувства к природе и людям, которые 

благодаря своему труду, получают урожай. Систематизировать 

представление детей о поведении насекомых осенью. Расширять 

кругозор детей, развивать обобщенные представления детей о 

насекомых как живых существах, живущих на земле; умение 

устанавливать причинно-следственные связи (время года – поведение 

насекомых);  активировать познавательный интерес к природе. 
 

Выставка «Осенние фантазии» 

 

Я расту 

здоровым 
(1-я неделя 

октября) 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. 
Формировать положительную самооценку. 

Открытый день здоровья 

Познаю себя 
(2-я неделя 

октября) 

Расширять знания детей о самих себе. Внешний облик, части тела, 

лица, органы чувств, их роль. Строение человека: кости, кожа, кровь, 

сердце. Формировать представление о здоровье. 

Выставка детского творчества 

«Причуды осени». 

«Мой папа 

самый лучший» 

(3 неделя   

октября) 

Повысить роль и статус отца, популяризация отцовства. 

Воспитывать любовь и уважение к отцу. Закреплять, знания детей о 

профессиях пап, воспитывать  уважительное отношение к труду отца.  

  
Выставка детских рисунков: «Папин 
портрет» 

Осень золотая Продолжать формировать обобщенные представления об осени как Праздник осени Выставка 
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 (4-я неделя 

октября) 

времени года, приспособленности растений и животных к изменениям 

в природе, явлениях природы.  Дать детям обобщенное представление 

об особенностях жизнедеятельности животных их подготовке к зиме 

(линяют, переходят на растительную пищу). Расширять 

представления о живой и неживой природе в Крыму.  

 

Родная страна - 

Россия 

(1-я неделя 

ноября) 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках; развивать интерес к истории своей страны; воспитывать 

гордость за свою страну, любовь к ней. Знакомить с историей России, 

гербом и флагом, мелодией гимна Москва - главный город, столица 

нашей Родины. Расширять знания о государственных праздниках: 

«День народного единства», «День герба России» 

Праздник День народного единства. 

Безопасность в 

наших руках 

(2-я неделя 

ноября) 

Расширять представления детей о дорожной  безопасности, о  пожарная 

безопасность, о безопасности на улице, в быту, в лесу. Воспитывать у 

дошкольников бдительность, осторожность и внимательность. 

Выставка рисунков «Моя 

безопасность». 

 Наше  

Черное море. 

 (3-я неделя 

ноября) 

 Познакомить детей с разнообразием обитателей Черного моря. 

Формировать представления об образе жизни, среде обитания, 

действиях человека вредящих обитателям Черного моря. Воспитывать 

экологическую культуру.  
 

Выставка рисунков: «Удивительное море» 

«Мамочка 

любимая нет 

тебя родней» 

(4-я неделя 

ноября) 

Воспитывать у детей любовь, доброе, внимательное, уважительное 

отношение к маме, стремление ей помогать, радовать ее; Закреплять, 

знания детей о профессиях мам, воспитывать  уважительное 

отношение к труду матери. 

 

 

Выставка творческих работ ко Дню 

Матери 

  Посиделки «Нет милее дружка, чем 

родная матушка» 

 Развлечение «С любовью в сердце» 

Зима спешит к  

нам в Крым 

(4-я неделя 

ноября - 1-я 

неделя декабря) 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними 

видами спорта. Региональный компонент (Крым). Формировать 

первичный исследовательский и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. Расширять и обогащать знания 

об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; 

о безопасном поведении зимой. Региональный компонент.(Крым) 

Расширить представления детей  о зимних  забавах(катание на санках, 

Коллаж «Зимующие птицы» 

Выставка детского творчества 
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коньках, лыжах,  умение слепить и украсить снеговика, игра в снежки, 

игра в хоккей…),  способствовать формированию здорового образа 

жизни. Региональный компонент.(Крым) 

Неделя 

инклюзивного 

образования 

 (2-я неделя 

декабря) 

Расширение представлений о людях с ограниченными 

возможностями. Воспитывать доброжелательные отношения  и 

уважение к людям инвалидам, проявлять заботу к ним. Напомнить 

детям, что 3 декабря есть праздник: «Международный день 

инвалидов» 

Выставка рисунков:  «Мы все разные, 

но мы едины» 

«Наши права и 

обязанности»  

(3-я неделя 

декабря) 

Знакомить дошкольников, какие есть у нас  права и обязанности в 

Российской Федерации, дать детям понятие что такое закон и как его надо 

исполнять. «Закреплять знания детей о празднике «День конституции РФ» 

Выставка рисунков: «Конституция 

РФ» 

Профессии моих 

родителей 

 (4-я неделя 

декабря) 

Расширение представлений о труде взрослых, о значении их труда 

для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Развивать 

интереса к различным профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

Выставка рисунков: «Все профессии 

важны» 

В гости ёлка к 

нам пришла 

 (5-я неделя 

декабря) 

Развивать эмоционально положительное отношение к предстоящему 

празднику, желание  активно участвовать в его подготовке.  Поощрять 

стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. Знакомить с традициями празднования 

Нового года в различных странах. 

Праздник Деда Мороза». 

Выставка детского 

творчества. Конкурс поделок 

«Фабрика Деда Мороза».  

«Тайны 

рождественской 

звездочки».    

 (2-я неделя 

января) 

Формировать познавательный интерес к славянским обычаям, 

традициям. Познакомить с традициями празднования рождества на 

Руси. Познакомить с символами праздника «свечи». Познакомить с 

художественными произведениями о зиме и рождественских днях. 

Формировать представления об атрибутах, относящихся к 

празднованию Рождества. Воспитывать любовь и уважение к 

народным традициям, доброжелательное отношение друг к другу. 

 

Выставка детских поделок 

«Рождественская звезда» 

«Крым – в 

сердце моём» 

 (3-я неделя 

января) 

Продолжать расширять представления детей о малой Родине, о Крыме, 
развивать интерес к истории Крыма, продолжать знакомить с 

символикой Крыма.  Закрепить знание детей о то, что 20 января «День 

Республики Крым».Воспитывать гордость за свою Родину, любовь к 

Крыму. 

Выставка рисунков: «Мой любимый 

Крым» 

Зимняя Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы в Семейные поделки «Кормушки для 
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природа в 

Крыму 
(4-я неделя 

января) 

Крыму (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. 

Формировать первичный исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с водой и льдом.. Региональный 

компонент. (Крым)  

Формирование знаний у детей о живой и неживой природе в зимний 

период. Продолжать учить детей наблюдать за изменениями в 

природе; видеть причинно-следственные связи явления природы. 

Развивать умение видеть красоту природы в разных ее проявлениях 

птиц» 

Как живут 

Звери зимой 
(5-я неделя 

января – 1–я 

неделя февраля) 

Систематизировать знания детей  о жизни диких животных зимой, 

работать над развитием словарного запаса, воспитывать бережное 

отношение к природе. Отметить особенности диких животных в 

Крыму. 
Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. 

Выставка детского творчества «Зима 

пришла» 

В гости к нам 

приходит сказка 

(2-я неделя 

февраля) 

Обобщить знания детей о прочитанных художественных 

произведениях, прививать любовь к литературным произведениям и 

их героям. Развитие устойчивого интереса к сказке как к 

произведению искусства; приобщение детей к художественной 

литературе посредством знакомства с творчеством А.С. Пушкина; 

развитие творческих способностей, фантазий детей. Воспитывать 

любовь к литературе. 

 

Выставка рисунков: «Герой моей любимой 

сказки» 

 Масленицу 

Крым встречает! 

 (3-я неделя 

февраля) 

Продолжать знакомить детей с традициями масленичных гуляний. 

Приобщать детей к культуре наших предков через активную 

музыкальную, игровую деятельность. Воспитывать основы 

духовности и нравственности ребенка. 

 

Праздник «Масленица» 

Наша Армия 

 (4-я неделя 

февраля) 

Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались 

и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать 

детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой 

Праздник 23 февраля 

«Есть такая профессия - Родину 

защищать» Выставка детского 

творчества «Вместе с папой» 
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техникой. Расширять гендерные представления, формировать в 

мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать у девочек уважение к мальчикам, как будущим 

защитникам Родины. 

Мамин 

праздник 
(5-я неделя 

февраля – 1-я 

неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные представления, формировать у 

мальчиков представления о том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к 

изготовлению подарков  мамам, бабушкам, 

воспитателям.  Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. «Пусть улыбнётся 

мамочка!» 
Выставка детского 

творчества 

Традиции и 

обычаи народа 

Крыма 

(2-я неделя 

марта) 

Расширять знания детей о празднике: «Воссоединение Крыма с 

Россией». Воспитывать патриотизм у дошкольников, любовь к 

Родине. Продолжать знакомить детей с народными  традициями и 

обычаями, народов Крыма. Расширять представления о народных 

игрушках (матрешки - городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить с  национальным декоративно-прикладным искусством. 

Рассказывать детям о жилищах народа Крыма и других строениях, их 

внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. 

Фольклорный  праздник. Выставка 

детского творчества, изделий 

народных  мастеров. 

Мой родной 
Город - 

Феодосия 
(3-я неделя 

марта) 

Продолжать знакомить с родным городом - Феодосией, его 

названием, основными достопримечательностями. Знакомить с 

видами транспорта, в том числе с городским, с правилами поведения в 

городе, с элементарными правилами дорожного движения, 

светофором, надземным и подземным переходами (взаимодействие с 

родителями). Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, 

продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая игра по правилам 

дорожного движения. 

Театральная 

неделя 

 (4-я неделя 

марта ) 

Расширять представление о разном виде театре, напомнить о празднике: 

«День театра», закреплять знания детей о профессиях, которые работают в 
театре. Воспитывать интерес, уважение и любовь к театру. 

Драматизация сказки: «Волк и семеро 

козлят» 
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Народные 

игрушки 
 ( 5 неделя 

марта) 

 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор 

при организации всех видов детской деятельности 

Выставка изделий 

народных  мастеров 

Весна - 

красна 

(1-я неделя 

апреля) 

Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе в 

Крыму.  Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете 

птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 

появляются на  солнечной стороне, чем в тени). 

День Земли — 22 апреля. 
Выставка рисунков «Зелёная планета». 

«Разные 

возможности-

разные права» 

(2-я неделя 

апреля) 

Формировании у  дошколят толерантного отношения к сверстникам с 

ограниченными возможностями здоровья,   воспитание у детей 

положительных качеств характера, способствовать сплочению 

коллектива, мотивировать детей на совершение добрых поступков, 

добрых дел во благо других людей. 

Закрепление знаний о празднике: «День аутизма», «День 

конституции Республики Крым», дать знания, что все дети имеют 

права. 

Выставка плакатов: «Мы вместе» 

Космические 

дали 
(3-я неделя 

апреля) 

Познакомить детей с историей освоения космоса и с первыми 

космонавтами, расширить кругозор путем популяризации знаний о 

достижениях в области космонавтики; воспитывать чувство 

патриотизма и гражданственности. 

Выставка детских работ на тему 

«Космос» 

Знаменитые 

люди 

Феодосии 

(4-я неделя) 

Расширять знания детей о знаменитых людях живших в Феодосии: о 

художнике- маринисте  И.К. Айвазовском (что сделал для родного 

города) и о писателе А. Грине  

Выставка работ « Мы маленькие 

маринисты» 

  Праздник 

весны и труда 

(5-я неделя 

апреля) 

Расширять представления детей об истории праздника, подвести к 

мысли, что это не только пробуждение природы, но и праздник 

сплочения россиян. 

Выставка рисунков: «Мир, труд, май» 

 

Великий день 

Победы 
Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе 

Праздник День Победы 
 «У Вечного огня» 
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(1-я – 2-я 

недели мая) 

нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. Региональный компонент. 

Скоро лето к 

нам придёт 
(3-я неделя 

мая) 

Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени 

года; признаках лета. Расширять и обогащать представления о 

влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и 

растений (природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, 

овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей); 

представления о съедобных и несъедобных грибах. Региональный 

компонент. 

День защиты окружающей среды — 5 

июня. 
Выставка детского творчества. 

Мой 

любимый 

детский сад 
(4-я неделя 

мая) 

Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: 

к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада. 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива. 

Знакомить с профессиями сотрудников детского сада. 

Выставка детских рисунков «Мой 

друг». 

Лето! Ах, 

лето! 

(5-я неделя мая 

– 

1-я неделя июня) 

Формировать у детей представление о лете, как времени года; 

признаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии 

тепла, солнечного света на жизнь людей, животных, и растений 

(природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц) Региональный компонент.(Крым) 

 

 
 

                                                     Образовательная деятельность при проведении режимных моментов. 

 

Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные  прогулки, мытье рук прохладной водой перед 

каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и 

после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня;   

Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их 

пользы; развитие трудовых навыков через поручения, дежурства, навыки самообслуживания; посильная помощь взрослым; 

формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов;  Познавательное развитие: наблюдение, 

ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, обсуждения близких детям тем 

(пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур), элементарная опытно-исследовательская 

деятельность;   
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Речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии 

картин, иллюстраций, мультимедиа просмотров; поощрение речевой активности детей;   

Художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой 

деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания 

детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 

чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

Самостоятельная деятельность детей. 

 Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на 

санках, лыжах, велосипеде, самокате и пр.); 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение со сверстниками;  Познавательное развитие: наблюдение, рассматривание книг и картинок; само- 

стоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические 

игры (развивающие пазлы, рамки- вкладыши, парные картинки);   

Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры;   

Художественно-эстетическое развитие: создание условий для самостоятельной продуктивной и художественной 

деятельности детей: рисование, лепка, конструирование, рассматривание репродукций картин, иллюстраций, музицирование 

(пение, танцы, игра на детских музыкальных инструментах), слушание музыки. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.  

Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических, национально-культурных условий Крымского 

региона направлено на развитие личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие индивидуальности, 

достижение ребенком уровня психического и социального развития, обеспечивающего успешность познания мира ближайшего 

(социального, природного) окружения через разнообразные виды детских деятельностей, интегрированные формы совместной 

и самостоятельной деятельности.  

Способы и направления поддержки детской инициативы.  

Приоритетная сфера инициативы детей 4-5 лет – научение.   

 Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным  признанием его усилий и указанием 

возможных путей и способов совершенствования продукта. 
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   Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное 

исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т.п.   

 Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности.   

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников. 

   Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у 

каждого.   

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами.   

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.   

 При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

  Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовать их пожелания и 

предложения.   

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по 

интересам.  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены поддержка родителей в воспитании детей и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей в образовательную деятельность. При планировании работы с семьями воспитанников группы 

учитывается социальный статус родителей, уровень материального состояния, образование, социальное положение.  

Основные направления работы с семьёй.  

Важнейшим условием необходимым для создания социальной ситуации развития детей является взаимодействие с родителями 

по вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность.  

Цель взаимодействия детского сада с семьёй: создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности ребёнка, 

компетентности его родителей, заключающейся в способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребёнка. Взаимодействие с семьёй должно быть построено на основе гуманно- личностного подхода, 

согласно которому признаётся право родителей на уважение, понимание, участие в жизни детского сада. Задачи 

взаимодействия детского сада с семьёй: Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; Знакомство педагогов и 

родителей с лучшим опытом воспитания детей дошкольного возраста в детском саду и семье, раскрывающим средства, формы 

и методы развития интегративных качеств ребёнка, а также знакомство с трудностями, возникающими в семейном и 
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общественном воспитании дошкольников; Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей на 

разных возрастных этапах их развития и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

Система мониторинга развития детей позволяет осуществлять оценку динамики достижений и включает описание объекта, 

форм, периодичности и содержания мониторинга.  

Оценка индивидуального развития детей производится воспитателями в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Целевые ориентиры используются педагогами для:  

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей дошкольного образования, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации;  

б) решения задач: - формирования Программы; - анализа профессиональной деятельности; - взаимодействия с семьями;  

в) изучения характеристик образования детей;  

г) информирования родителей и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных 

методик нетестового типа, скрининг- тестов, анализа продуктов детских видов деятельности. В проведении мониторинга 

участвуют воспитатели, медицинский работник, педагог-психолог и другие специалисты ДОУ. Данные о результатах 

мониторинга заносятся в диагностические карты (специальную карту развития ребенка) в рамках образовательной программы. 

Содержание мониторинга тесно связано с реализуемыми примерной основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Рабочая программа предусматривает комплексное диагностическое обследование детей по всем 

образовательным областям в начале учебного года (сентябрь) и в конце учебного года (май). 
 

 
 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ. 

3.1. РЕЖИМ ДНЯ. 

Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня. Физиологически правильно построенный 

режим имеет важнейшее значение для предупреждения утомления и охраны нервной системы детей; создаёт предпосылки для 

нормального протекания всех жизненно-значимых процессов в организме. Режим дня в группе соответствует возрастным 

психофизиологическим особенностям ребёнка, представляет собой оптимальное сочетание режимов бодрствования и сна в 

течение дня при реализации принципа рационального чередования различных видов деятельности и активного отдыха. 

Основные физиологические принципы построения режима дня соблюдаются в рамках медико-педагогических требований, 

определяющих регламентацию умственных и физических нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание детей на воздухе, 

регулярный приём пищи, достаточный объём двигательной активности. В построении ежедневной организации жизни и 

деятельности детей учитываются возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и социальный заказ родителей 

(законных представителей), предусматриваются личностно- ориентированные подходы к организации всех видов детской 

деятельности.  

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое (7.00-19.00) пребывание ребенка в детском саду при пятидневной рабочей 

неделе. В режиме учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды).  
 

Режим дня средней группы (4-5 лет) 

 

В холодный период 

Приход детей в ДОУ, самостоятельная деятельность детей, беседы, наблюдения, работа 

с родителями, игры  

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Утренний круг             8.50- 9.00 

НОД,  

(максимально организовать НОД на открытом воздухе) + перерыв между НОД. (10мин)  

9.00 - 9.20 

9.30 – 9.50 

 

Второй завтрак           10.25-10.33 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), возвращение с прогулки 10.35-11.50 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.00 
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Постепенный подъём, профилактические  физкультурно-оздоровительные процедуры, 

НОД , дополнительное образование 

.(максимально организовать на свежем воздухе) 

15.00- 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.35-16.00 

Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы 

(максимально организовать на свежем воздухе)  

16.00-16.10 

Вечерний круг 16.15 - 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка.  

 Уход домой 

16.20-18.00 

 

 

 Период летнего оздоровления 

Мероприятия Время проведения 

В дошкольном упреждении  

Прием  детей на воздухе, прогулка, игры, утренняя гимнастика 7.30 -08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Игры,  подготовка к занятиям 08.50-09.00 

Развивающая  деятельность на воздухе  

Музыкальные занятия 

9. 00- 9.30; 

 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, экспериментальная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.30-12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00 -12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.35 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, полдник 15.00-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке 15.50-17.00 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, детей, экспериментальная деятельность с 

песком и водой. Уход детей домой 

17.00-18.00 
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Продолжительность ежедневных прогулок в холодный период составляет 3 часа 35 минут в день. В холодный период прогулки 

организовываются 2 раза в день: в первую половину дня – после НОД и до обеда, во вторую половину дня - после ужина и до наступления тёмного 

времени суток или ухода детей домой. В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке. 

Приём детей осуществляется на улице, там же проводится утренняя зарядка, после завтрака и до обеда дети находятся на улице.  

Летне-оздоровительные мероприятия проводятся там же. Вторая прогулка организована после ужина и до ухода детей домой. При 

благоприятных погодных условиях прогулка в летний период составляет 7 часов 15 минут.  Во время прогулки с детьми проводятся игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну в режиме дня 

отводится 2 часа в холодный период, 2 часа 15 минут – в тёплый период. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня в холодный период 3-4 часа, в тёплый период - 5-6 часов.  

3.2. Продолжительность непосредственной организованной образовательной  деятельности детей среднего дошкольного возраста. 

Непосредственно образовательная деятельность Объем недельной образовательной нагрузки в средней группе, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, составляет 4 часа. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – 

20 минут. Непосредственно образовательная деятельность проводится в первой половине дня и не превышает 40 минут. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Обязательным элементом каждого НОД является физкультминутка, которая 

позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. Деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда, четверг).  

3.2. КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ. 

 

 Образовате

льные 

области 

Виды занятий колличество 

 

1.

1. 

 

Речевое 

развитие 

Развитие речи.  1 

  

 

1.

2 

Физическо

е развитие 

(валеологи

я) 

Физкультура 

Валеология  
3 

 

1.
 

Познавате

Математика 1 

Познание окружающего мира 0.5 
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3 льное 

развитие 

Природный мир 

краеведение (региональный компонент) 

0.5 

 

1.

4. 

 

Художест

венно – 

эстетичес

кое 

развитие 

Рисование 1 

Декоративное рисование  

Лепка 0.5 

Аппликация 0.5 

Музыка 2 

Образовательная область, социально-коммуникативное развитие, проходит через все виды занятий в зависимости от организации 

детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности является ведущим  в дошкольном возрасте. 

 Всего: 10 

3.3.  СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА 

1 сентября  -  начало образовательного года.    

1 сентября – 31 октября - образовательный период, 

1 сентября -16 сентября -  мониторинг. 

2 ноября – 6 ноября –  осенние развлечения. 

9 ноября – 26 декабря – образовательный период. 

26декабря – 10 января – мини-творческие познавательные проекты, 

праздничные утренники, новогодние каникулы; рождественские развлечения. 

     10 января – 29 февраля – образовательный период. 

1 марта – 7 марта -  праздничные утренники, 

развлечения. 

9 марта – 31 мая – образовательный период. 

16 мая – 29 мая – мониторинг, творческие отчеты педагогов. 

1 июня – 31 августа  –  летний оздоровительный период. 

(в структуру учебного года могут быть внесены изменения в соответствии с календарными праздниками и выходными днями предусмотренные 

законодательством Российской Федерации и Республики Крым) 

             В течение учебного года  для обучающихся организуют творческие и зимние каникулы, во время которых проводится непосредственно 

образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического направления, а также могут проводится краткосрочные проекты.  
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3.4.  ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ    ОРГАНИЗОВАННЫХ ФОРМАХ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Режимные моменты 4-6 лет 

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Физкультурные занятия  в  зале 2 раза в неделю по 20мин. 

40 минут в неделю 

Физкультурное занятие  на 

прогулке  

 

1 раз в неделю 

по 20 мин. 

20 минут в неделю 

 Музыкально-ритмические 

движения на музыкальных  

занятиях 

2 раза в неделю  

по 10 мин 

20 минут в неделю 

2.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Утренняя разминка 5-6 мин. 

Гимнастика после сна 9-10 мин. 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулках 

20 мин 

Физкультминутки во время занятий 1,5-2 мин 

Подвижные игры и физические 

упражнения   во время утреннего 

приема 

10 мин 

Индивидуальная  работа  с  детьми  

по  освоению  ОВД  

10 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

20 мин 

ИТОГО В ДЕНЬ 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 

58 (78 мин) 290 (390мин) 

 

                                                          3.4.1. Схема закаливания детей (4-6 лет) возраста. 
 Закаливание  воздухом. 

1.Воздушные ванны. 

2.Утренняя прогулка на свежем воздухе. 
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3. Контрастные и воздушные ванны. 

4. Сон с доступом свежего воздуха. 

 Закаливание  водой. 

1.Умывание в течение дня холодной водой. 

2. Ходьба по ребристой  дорожке. 

Закаливание воздухом.  Воздушная  ванна -при смене белья после  дневного сна. Детям старше  двух лет- во время утренней гигиенической 

гимнастики  и умывания, температурный режим  в помещении 20-22 градуса. 

Прогулка 2 раза в день при температуре воздуха от -10 до + 30 градусов, гулять с ребенком в любую погоду. Отменить её можно лишь при сильном 

ветре или проливном дожде. 

 Закаливание водой. Умывание – в начале водой 20 градусов. В дальнейшем её постепенно снижают до 16-18 градусов. Детям старше двух лет 

моют шею, верхнюю часть груди и руки до локтя. Общее обливание – после прогулки (начальная температура 35-34 градуса, в дальнейшем 

постепенно снижают до 26-24 градусов). Купание при температуре воды 36 градусов- проводится перед ночным сном 2 раза в неделю. 

Хожденеие босиком- начинают при температуре пола не менее 18 градусов. Ребенок сначала ходит в носках 3-5 дней, затем без них по 6-8 мин, 

далее увеличивать на 1мин в день, доводить до 15-20 мин(массажные коврики, ребристая доска- с целью профилактики плоскостопия).  

Дыхательная гимнастика. Рекомендуется активно «шмыгать» носом, позволяя выдоху уходить после каждого вдоха самостоятельно  через рот: 

активный вдох- пассивный выдох. 

3.5.  СХЕМА СОВМЕСТНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ И ДЕТЕЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В 

РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ. 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в 

неделю 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта  

ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по их интересам  ежедневно  

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр  

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры)  

ежедневно  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

2 раза в неделю  

Детская студия (театрализованные игры)  1 раз в 2 недели  
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Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели  

Подвижные игры  ежедневно  

Познавательная и исследовательская деятельность  

Сенсорный игровой и интеллектуальный клуб 

«Почемучка».   

1 раз в 2 недели  

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей  

Музыкально-театральная гостиная  1 раз в 2 недели  

Продуктивно-творческая мастерская 

«Пластилиновая ворона»  

1 раз в 2 недели  

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам)  

1 раз в неделю  

Чтение литературных произведений  ежедневно  

Самообсуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание  ежедневно  

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами)  

ежедневно  

 

                                         

                                               3.6. РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА 
Организация развивающей предметно-пространственной среды Развивающая среда средней группы соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-

13, ФГОС ДО и ООП МБДОУ, обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, трансформируема, 

полуфункциональна, вариативна, доступна и безопасна. (далее описать по ФГОС ДО п. 3.3.4.)  

 Трансформируемость 

Предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

 Полифункциональность 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например моделирование с помощью детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм и т. д.;  

- наличие в Организации (группе) полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности, в том числе в качестве предметов-заместителей в детской 

игре. 
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 Вариативность  

наличие в Организации (группе) различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Принцип интеграции образовательных областей способствует формированию единой предметно- пространственной среды. 

Это означает, что для всестороннего развития ребенка организуются несколько предметных  развивающих «сред»: для речевого, математического, 

эстетического, физического развития, которые в зависимости от ситуации могут объединяться в одну или несколько многофункциональных сред. 

При этом очень важно, чтобы предметы и игрушки, которыми будет  действовать ребенок, на первом этапе освоения данной среды были не просто 

объектами его внимания, а средством общения с взрослыми. Действия детей с предметами обязательно сопровождаются  речевым 

комментарием.  Например: «Я залезаю под стол, я лезу на стул, я.  Как принято в практике отечественного образования, педагоги могут 

использовать несколько основных методических приемов обыгрывания среды, которые имеют прямой развивающий и обучающий эффект: 

 Доступность  

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех помещений Организации, где осуществляется образовательный 

процесс;  

- свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, посещающих Организацию (группу), к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности 

 Безопасность  

Предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. Среда, окружающая детей 

в детском саду, должна обеспечивать безопасность их жизни, способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма каждого их них. 

 

 

3.7. Организация предметно-игровой среды для детей 4-6 лет с целью всестороннего воспитания и развития. 

1 Центр изобразительного  искусства  
Цель: формирование творческого потенциала детей, развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование эстетического восприятия, 

воображения, художественно-творческих способностей, самостоятельности, активности  

Цветные карандаши, восковые карандаши, простые и, гуашь, акварельные краски, пластилин, мел, доска для работы с пластилином, клей 

«карандаш» ПВА. Цветная и белая бумага, картон, альбом для рисования, разная бумаги по цвету и фактуре, подносы для форм и обрезков бумаги, 

раскраски. Кисти, поролон, трафареты, стек, ножницы с тупыми концами, доски, палитра, непроливайки, салфетки. Атрибуты для нетрадиционного 

рисования.   Альбом  прикладного искусства. Шаблоны для декоративного рисования. Художественно –эстетическое развитие 

3 Центр строительства и конструирования 

Цель: Формировать интерес к конструктивной деятельности, развивать творческие способности.    Средний строительный конструктор 

(кубики, кирпичики деревянные).  

Конструкторы типа «Лего».(крупный, средний) 

Схемы построек.  Игрушки для обыгрывания. 
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Познавательное развитие 

4 Центр настольных игр 

• Цель:  закрепление или отработка полученных знаний; 

• развитие процессов мышления, внимания, памяти, воображения и речи; 

• тренировка усидчивости, дисциплинированности и умения доводить начатое дело до конца; 

• воспитание уступчивости, толерантного отношения к партнёрам, а также умения сотрудничать; 

повышение уровня интеллектуального развития детей.  Лото, домино, парные картинки и другие настольно-печатные игры. Мозаика разных форм и 

цвета (мелкая), доски-вкладыши, шнуровки, игры с элементами моделирования и замещения.  

Наборы парных картинок типа «лото». Пазлы: 30, 35 шт.Наборы картинок для группировки и обобщения: животные, продукты питания, одежда, 

мебель, профессии, предметы обихода и др. 

Д/и:, «Ходилки»,«Волшебные лабиринты» 

 Речевое развитие Познавательное развитие 

5 Литературный центр 

Цель:   формировании у детей интереса и любви к художественной литературе. привитие детям навыки культуры общения и обращения с книгой.

 Детские книги по программе. Любимые книжки детей.  

Хрестоматия для детей 5-6 лет. 

Портреты детских писателей, поэтов.  Речевое развитие  

6 Центр театрализованных игр 

Цель:   Приобщать детей к театральному искусству; способствовать формированию творческой личности; развивать артистические способности 

через  

театрализованную деятельность; развивать речь и коммуникативные навыки у детей. 

 Наборы:  

- Плоскостной настольный театр (деревянный), бумажный. 

- Бумажный театр   

-  Куклы Би-ба-бо, пальчиковый театр. 

Набор масок: животные, сказочные персонажи; 

 Художественно-эстетическое развитие  

Речевое развитие 

7 Центр сюжетно-ролевых игр 

Цель:  Реализация ребенком полученных и имеющихся знаний об окружающем мире в игре. Накопление жизненного опыта. 

«Семья», «Детский сад», «Хозяюшка» ,«Больница», «Парикмахерская», «Магазин», «Мастерская», «Водители». Вся атрибутика к Сюжетно-ролевым 

играм. 

 Социально-коммуникативное развитие  

 

8 Центр природы   
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Цель:  Обогащение представлений детей о многообразии природного мира, воспитание любви и бережного отношения  к природе, приобщение детей 

к уходу за растениями, формирование начал экологической культуры. Календарь погоды. Цветы комнатные. Предметы ухода за комнатными 

растениями. Дидактические игры по теме.   Альбомы с животными и растениями. 

Познавательное развитие  

9 Центр науки и естествознания 

Цель:   развития любознательности, инициативности и самостоятельности в процессе познавательной исследовательской и экспериментальной 

деятельности, обогащать партнерскую и самостоятельную поисковую деятельность  Контейнер с ракушками, контейнер с камушками, 

контейнер с крупами, с песком, пробирки, лейки, микроскоп,  ложки, сито, стаканчики Познавательное развитие  

10 Центр патриотического воспитания 

Цель:   формирование любви к родному краю (причастности к родному дому, семье, детскому саду, города); формирование любви к культурному 

наследию своего народа;  

 воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям;   толерантное отношение к представителям других национальностей . 

Государственная символика РФ. Изображение президента, Глобус.  Альбомы, содержащие фотографии о достопримечательностях г.Феодосия.; 

художественная литература о Крыме и Феодосии. 

Предметы народных промыслов- хохлома, дымковские, гжелевские, филимоновские игрушки, матрешки и т. д. Альбом  прикладного искусства. 

Альбомы «Семья», «Детский сад». 

Игрушки из дерева, разной величины и формы. Социально-коммуникативное развитие 

  

11. Центр безопасности 

Цель:  освоение детьми ключевых знаний о правилах дорожного движения, пожарной безопасности, о службах спасения. Машины разных 

размеров. Макет перекрестка. Дорожные знаки. Д/И. «Дорожные знаки»,  Альбомы, наборы с иллюстрациями по безопасности (ПДД.  

Электробезопасность. ПБ. Правила безопасности на воде. Один дома). Рули и пешеходный переход для С/Р игры.  

Социально-коммуникативное развитие 

12 Музыкальный центр 

Цель: Развитие творческих способностей в самостоятельно-ритмической деятельности. Знакомить детей с музыкальными инструментами их 

звучанием, воспитывать интерес к музыке. Инструменты: бубен, металлофон, маракасы, дудки, погремушки, гитары. Нетрадиционные 

музыкальные инструменты.   

Художественно-эстетическое развитие  

13 Спортивный центр 

Цель:  обеспечение и регулирование уровня двигательной. активности детей в режиме дня, приобретение двигательного опыта и физических 

качеств: координации и гибкости; - правильное формирование опорно-двигательной системы организма. Набор кеглей,  мячи массажный. 

Массажные дорожки и коврики. Скакалки. Верёвочки. Гантели пластмассовые. Мячи, обручи, мешочки с песком. Велотренажёр. Маски для 

подвижных игр.  Нетрадиционное оборудование. 

Физическое развитие  

14 Уголок дежурных 
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Цель: Вовлечение детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам.  Учить самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с 

блюдцами, глубокие тарелки, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки); Приучать самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке: убирать на место строительный материал, игрушки. Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в определенное место) Уголок дежурного со сменными 

карточками. фартуки, косынки. Социально-коммуникативное развитие 

 

15 Уголок эмоций 

Цель:    формирование понятия о положительных и отрицательных  

эмоциях, учить распознавать свои собственные эмоции и чувства, помогающие им адекватно реагировать на настроение сверстника или взрослого. 

Плоскостные смайлики с разным эмоциональным настроением, и карманы для детских крточек.. 

Социально-коммуникативное развитие 

16 Уголок уединения. 

Цель: обеспечение у воспитанников психологического комфорта в группе;   

17.  Уголок именинника. 

Цель: сохранение развитие традиций детского сада, создание добра желательной, дружеской атмосферы в группе между детьми. 

 

                                    

                      3.8. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в ДОУ; 
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• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 

для их удовлетворения в семье. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников служат нормативные документы, закрепляющие 

основу взаимодействия: 

•        Закон РФ «Об образовании»; 

•        Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении; 

•        Устав «Детский сад № 29 «Лучик»; 

•        Лицензия на образовательную деятельность; 

•        Договор «Детский сад № 29 «Лучик» с родителями и лицами их заменяющими. 

•        Положение о родительском комитете. 

Система взаимодействия с родителями включает: 
 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

Основные формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские 

концерты и праздники, создание памяток, интернет - журналов, переписка по электронной почте. 

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), 

проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, семейных праздников, 

семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности 

. 

3.9.Перспективный план взаимодействия  с родителями 
 

  Сентябрь 

1. Родительское собрание  «Возрастные особенности детей среднего дошкольного возраста». 

2. Информация (стенд) «Внимание: ребёнок и дорога! ». 

3. Фото выставка  «Путешествуем семьей». 

4. Анкетирование родителей «Социальный статус семьи». 
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5. Выставка детских рисунков «Красота осенней природы» 

6. Консультация для родителей «Какие игрушки нужны вашему ребёнку». Знакомство родителей с инновационной педагогической технологией. 

Цели. Познакомить родителей с требованиями программы воспитания в детском саду детей 5-6 лет. Выяснить у родителей социальное положение 

семьи. Познакомить родителей с перечнем игрового материала для старшего возраста. 

Октябрь 
1. Консультация «Экологическое воспитание через природу и климатические особенности родного края». 

2. Информация (стенд) «Как сделать прогулку с детьми содержательной и полезной». 

3. Анкетирование родителей «Знаете ли вы своего ребёнка? ». 

4. Выставка поделок из природного материала «Краски осени» 

5. Информация (стенд) «Лекарственные растения детям (фитотерапия) ». 

6. Папка-передвижка «Люблю тебя мой край родной». 

7. Утренник «В гости осень к нам пришла! ». 

Цели. Знакомство родителей с направлениями воспитательной работы в детском саду. Распространение педагогических знаний среди родителей, 

теоретическая помощь в вопросах воспитания детей. Помочь родителям лучше узнать своего ребёнка. Объединить детей и родителей совместной 

деятельностью. Проинформировать родителей о методе народной терапии – фитотерапия. Способствовать формированию коллектива группы. 

Ноябрь 

1. Папка-передвижка «День народного единства». 

2. Консультация для родителей «Как уберечься от простуды». 

3. Памятка для родителей по оздоровлению часто болеющих респираторными заболеваниями детей методом лечебной гимнастике. 

4. Папка-передвижка «День матери». 

5. Выставка детских рисунков, аппликации «Национальные костюмы России» 

Цели. Активизация родителей в работу группы детского сада, развитие позитивных взаимоотношений работников дошкольного учреждения и 

родителей. Ознакомление с задачами по сохранению и оздоровлению здоровья детей. 

Декабрь 

1. Консультация для родителей «Грипп. Меры профилактики. Симптомы данного заболевания». 

2. Памятка для родителей «Рекомендуемая литература для чтения родителями детям 5-6 лет». 

3. Папка-передвижка «С Новым годом! ». 

4. Выставка рисунков «Мои Новогодние праздники»» 

5. Изготовление коллажа «Электроприборы детям не игрушки!» 

6. Конкурс поделок «Фабрика Деда Мороза». 

7. Выставка новогодних поделок «Елочная игрушка» (совместные работы детей и родителей) 

8. Праздник «Новогодняя сказка». 

Цели. Активизация родителей в работу группы по проведению тематической выставки совместных поделок родителей и детей. Распространение 

педагогических знаний среди родителей, практическая помощь родителям в воспитании детей. 

Январь 
1. Папка-передвижка «Зимние игры и забавы». 
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2. Анкетирование родителей «Ваши отношения с детьми». 

3. Информация (стенд) «Воспитание праздником». 

4. Выставка детских рисунков «Наш друг- светофор» 

Цели. Повышение педагогической культуры родителей. Выявление уровня взаимоотношения между родителями и детьми. 

Февраль 
1. Выставка детских рисунков «Мой друг». 

2. Анкетирование для пап. 

3. Информация (стенд) «Правила поведения в общественных местах». 

4. Спортивное развлечение «День Российской Армии». 

5. Консультация «Отец как воспитатель». 

6. Выставка детского рисунка «Это мой папа, я им горжусь»» 

Цели. Выявление и анализ информации о том, какую роль в воспитании детей занимают папы и дедушки. Проинформировать родителей о вреде 

воспитания с помощью жестоких наказаний. 

Март 

1. Выставка поздравительных открыток «Милая мама моя» 

2. Утренник «Мама - слово дорогое. 8 Марта». 

3. Папка-передвижка «Широкая масленица». 

4. Консультация для родителей «Семейные традиции». 

5. Выставка рисунков, аппликаций «Весеннее настроение» 

5. Родительское собрание «Как развивать творческие способности у ребенка» 

6. Консультация для родителей «Чем играют наши дети? ». 

7. Консультация для родителей «Как предупредить весенний авитаминоз». 

Цели. Распространение педагогических знаний среди родителей, практическая помощь родителям в воспитании детей. Распространение 

педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей. Создание условий для осознания 

родителями необходимости совместной работы детского сада и семьи. 

Апрель 

1. Информация (стенд) «Первый космонавт планеты». 

2. Анкетирование для родителей «Экологическое воспитание в семье». 

3. Выставка детских работ ко Дню космонавтики 

4. Выставка рисунков «Пасхальное яичко»» 

Цели. Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей. Знакомство и 

выявление родителей с задачами программы воспитания и обучения в детском саду по теме «экологическое воспитание ребенка в дошкольном 

учреждении». 

       Май 

1. Папка-передвижка «1 Мая». 

2. Информация (стенд) «День Победы». 
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3. Консультация для родителей «Игры с детьми на отдыхе в летний период». 

4. Консультация для родителей  «Значение подвижных игр в развитии двигательной активности детей дошкольного возраста». 

5. Выставка детских рисунков «У вечного огня» 

6. Итоговое родительское собрание «Итоги учебного года» 

Цели. Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей. Способствовать 

формированию коллектива группы. Объединение усилий педагогов и родителей по приобщению детей к основам пожарной безопасности. 

Познакомить с итогами учебного года. Проинформировать родителей о безопасном летнем отдыхе.  

 

 

                                                                   4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

                                                                  Материально-техническое оснащение. 
      Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 29 «Лучик» находится в здании, построенном по 

типовому проекту, имеется центральное  отопление, центральное водоснабжение,  канализация, сантехническое оборудование в удовлетворительном  

состоянии.  

Материально техническое оснащение программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания: 

-соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

-соответствует правилам пожарной безопасности; 

-представлена средствами обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

-представлена оснащенностью помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

-оснащена учебно-методическим комплектом, оборудованием.. 

В групповой ячейке создана материально-техническая база для жизнеобеспечения и развития детей, ведется систематически работа по 

пополнению  развивающей предметно-пространственной среды. Созданы условия для всестороннего развития ребенка. Оборудованы в соответствии 

с современными требованиями и оснащены методическими и дидактическими пособиями: 

Игровые  помещения – 1 

раздевалки – 1 

спальни – 1 

туалетные комнаты – 1 

физкультурные и музыкальный залы (совмещенные) – 1 

Группа имеет свой игровой участок на территории ДОУ, оснащенный с учетом требований СанПин. 

Групповая комната, включающая игровую, познавательную зоны оборудованы согласно санитарных правил и нормативов. При создании 

развивающей предметно-пространственной среды учтены возрастные, индивидуальные особенности детей. Группа постепенно пополняется 

современным игровым оборудованием,  современными информационными  стендами. РППС способствует развитию ребенка по всем 

направлениям.  Все базисные компоненты развивающей предметно-пространственной среды создают оптимальные условия для полноценного 

физического, познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-эстетического развития детей. Расположение мебели и 

пособий обеспечивает ребенку постоянный визуальный контакт со взрослыми. 
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Группа оснащена необходимой методической литературой и литературными произведениями различных фольклорных жанров для 

использования в работе с дошкольниками.  

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для стимулирования физической, творческой, 

интеллектуальной активности детей. Все это позволяет организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию 

положительного психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка. В групповой  комнате 

имеется спортивный уголок  с необходимым  спортивным оборудованием. 

В образовательном процессе используются имеющиеся в ДОУ необходимые технические и информационно-коммуникативные средства 

обучения:  компьютер, принтер,  музыкальный центр, музыкальные инструменты, в т.ч. фортепиано, мультимедийный экран с портативным 

проектором, стол для песочной анимации – 2 шт. Своевременно оформляются и обновляются стенды с информацией для педагогов и родителей. 
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учреждений». 
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