
Лист1

На 26 Март 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 29 Лучик

Н.И. Скерба

выход ккал
295.52

200 152.15
20 73.70
180 69.67

57.69
100 57.69

503.15
200 99.64
50 124.31
150 116.73
13 33.64
34 88.97
180 39.86

282.47
100 161.30
65 70.57
15 36.30
180 14.30

1138.83
Медсестра  __________________(__________________)

Тефтели рыбные тушеные
Свекольная икра
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

Котлета куриная
Капуста тушеная
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из компотной смеси

Полдник

Бутерброд с маслом
Какао с молоком

Завтрак 2
Мандарины

Обед
Суп картофельный с пшеном

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный геркулесовый
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