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Заведующий МБДОУ 29 Лучик

Н.И. Скерба

выход ккал
374.66

200 160.27
36 120.79
180 93.60

585.11
200 106.23
80 69.61
120 148.56
15 1.99
38 100.85
24 60.43
180 97.44

418.72
75 265.46
190 153.26

1378.49
Медсестра  __________________(__________________)

Напиток кисломолочный Снежок

Огурец соленый
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Кисель из сока

Полдник
Булочка домашняя сладкая

Бутерброд с сыром
Молоко кипяченое

Обед
Суп картофельный с рисом
Котлета мясная
Рагу овощное

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с крупой (манная)
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