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Заведующий МБДОУ 29 Лучик

Н.И. Скерба

выход ккал
316.10

200 154.08
28 101.00
180 61.02

161.87
35 81.48
170 80.39

500.51
200 142.23
150 129.10
35 7.84
20 49.08
40 105.59
180 66.67

342.02
90 233.91
35 45.42
20 48.40
180 14.29

1320.50
Медсестра  __________________(__________________)

Полдник
Сырники
Соус молочный сладкий
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

Суп картофельный с клецками
Жаркое по домашнему
Капуста квашенная
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из сухофруктов

Бутерброд с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Вафли
Сок фруктовый

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями
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