
Лист1

На 02 Май 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 29 Лучик

Н.И. Скерба

выход ккал
236.27

100 120.61
25 101.43
180 14.23

339.02
50 201.09
170 137.93

671.44
200 120.87
80 209.73
120 140.00
21 38.79
38 100.70
180 61.35

435.03
100 254.86
35 45.43
17 41.14
170 93.60

1681.76
Медсестра  __________________(__________________)

Полдник
Лапшевник с творогом
Соус молочный сладкий
Хлеб пшеничный
Молоко кипяченое

Борщ с капустой свежей и картофелем
Рулет из говядины с яйцом, луком
Каша пшеничная
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из сухофруктов

Бутерброд с сыром
Чай с сахаром

Завтрак 2
Пряник
Напиток кисломолочный Снежок

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша овсяная вязкая
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