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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель рабочей программы обеспечить выполнение  Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

Российской Федерации, инновационная программа дошкольного воспитания «От рождения до школы» целевых ориентиров «Детский сад № 29 

«Лучик».  

 Реализация программы обеспечивается на основе   вариативных  форм, способов, методов и средств, представленных в инновационной 

программн дошкольного образования   «От рождения до школы», региональных, авторских и парциальных программах, методических пособиях, 

комплексному планированию с учетом  возрастной периодизации и географического, этнокультурного принципа Крымского региона. 

Образовательная деятельность организуется в  соответствии с принципами и целями Стандарта выбираемых педагогом с учетом  многообразия 

конкретных условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп,  особенностей и интересов детей, запросов родителей 

(законных представителей).   



Нормативно-правовой базой для разработки Программы  является:: 

 

 Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения 

 Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

 Приказ Министерства образования и науки РФ  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07. 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой  

коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

 Инновационная программа дошкольного  образования «От рождения до школы» / Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой, Москва МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2020г. 

 Региональная парциальная программа по гражданско –патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым 

«Крымский веночек». Авторы - составители Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. Кемилева., Л.М Тригуб., Е.В.Феклистова Симферополь «Наша 

школа»,2017 (одобрена коллегией Министерства образования науки и молодёжи Республики Крым от 01.03. 2017г. №1/7). 

 Муниципальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в муниципальном образовании 

городской округ Феодосия Республики Крым «Феодосия на ладошках». Авторы - составители М.В. Лопатина, Е.Н. Белалы., А.А. Галас., 

Е.В. Мельникова., Е.Г. Шахова. Феодосия, 2018г. (одобрена коллегией Муниципального казённого учреждения «Управление образования 

Администрации города Феодосии Республики Крым» от 21.09.2018г. № 4.)  

№ Название программы Автор, место и год издания, кем утверждена. 

Основная 

 Инновационная программа дошкольного  

образования «От рождения до школы» /  

Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,М.А.Васильевой Э.М.Дорофеевой, Москва МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2020г. 

Региональные 

 «Крымский веночек» 

 

Авторы - составители Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. Кемилева., Л.М Тригуб., Е.В.Феклистова 

Симферополь «Наша школа»,2017 (одобрена коллегией Министерства образования науки и 

молодёжи Республики Крым от 01.03. 2017г. №1/7). 



 «Феодосия на ладошках». Авторы - составители М.В. Лопатина, Е.Н. Белалы., А.А. Галас., Е.В. Мельникова., Е.Г. 

Шахова. Феодосия, 2018г. (одобрена коллегией Муниципального казённого учреждения 

«Управление образования Администрации города Феодосии Республики Крым» от 

21.09.2018г. № 4.)  

 

 Парциальные, авторские программы 

1. «Математические ступеньки» Е.В. Колесникова 

2. Развитие речи в детском саду  В.В.Гербова 

3 Формирование познават ельной сферы В.Х.Никулина 

4.  Физическая культура в детском саду Л.И.Пензулаева 

5. Изобразительная деятельность         Комарова 

6. Занятия по ознакомлению с окружающим 

миром  во второй младшей группе детского 

сада. 

О.В. Дыбина 

7. Знакомим дошкольников с правил.  дорож. 

движ 

Т.Ф.Саулина 

8. Разноцветные ладошки  И.А. Лыкова 

 

 

1.1. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (3-4 года). 

 

На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как 

взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет.  

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к 

воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, 

связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).  

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу,  возрасту; 

распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. У развивающегося трёхлетнего человека есть все 

возможности овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, одеваться, 

раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года 

жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные 

навыки основываются на определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является 

уровень развития моторной координации. В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не 

менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении  

физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше  

прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.).  



Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе 

самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он 

знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, 

овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из 

двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший.  

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых 

общественно- бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых 

средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, 

дворник), праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд 

скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды 

(холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь).  

На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых 

домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого 

возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей 

непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая 

остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами 

(складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде 

всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, 

камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой 

общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Игра ребёнка первой половины четвёртого 

года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои 

действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить.  

. В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Однако  

ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов,  

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать 

сложные предложения.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение 

изображением  

формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. Конструирование носит процессуальный 

характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер 



1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КАК ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОСВАЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

В программе отражен интегрированный подход по 5 образовательным областям: 

 Социально – коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно – эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 

Социально – коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослым и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирования уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературы; формирование звуковой аналитико – синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно – эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словестного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно – модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно–двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелко моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).   

Цели программы: 



  разносторонне развивать ребенка, формировать у него универсальные, в том числе творческие, способности до уровня, 

соответствующего возрастным возможностям и требованиям современного общества; 

  обеспечивать для всех детей равные стандарты развития, сохранять и укреплять их здоровье. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения заявленных целей рабочей программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;  

 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит им расти 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса;  

 творческая организация (креативность) образовательного процесса с учетом региональных особенностей Крыма 

(разнообразие народных традиций и культур); 

  вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с 

интересами и наклонностями каждого ребенка, интегративности в подаче  материалов с учетом региональных особенностей;  

 уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи с учетом  традиций народов проживающих в Крыму;  

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности Программой предусмотрены  такие формы  

как: образовательные предложения для целой группы (НОД),  различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и 

др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты 

различной направленности, прежде всего исследовательские;  праздники,  социальные акции т.п., а также использование образовательного 

потенциала  режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения  планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме 

целевых ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных областях учитываются общие 

характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода. 

 

1.3. БАЗИСНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИ РЕБЁНКА К ОКОНЧЕНИЮ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ. 

 В младшем дошкольном возрасте складывается психологический портрет личности, в котором важная роль принадлежит 

компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.  

Компетентность. Социальная компетентность ребенка к концу младшего дошкольного возраста характеризуется возросшим интересом и 

потребностью в общении, особенно со сверстниками, осознанием своего положения среди них. Ребенок овладевает различными способами 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше 

ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и 

сочувствие. Интеллектуальная компетентность характеризуется прежде всего высокой мыслительной активностью. Пятилетние «почемучки» 



интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменениями в живой и неживой природе, происхождением человека и 

т.д.), профессиональной деятельностью взрослых.  

Ребенок владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей деятельности. В области овладения родным языком 

для него характерны многообразные игры со звуками, рифмами, смыслами. Физическая компетентность связана с возникновением интереса к 

выполнению необходимых гигиенических процедур, режиму дня, регулированию двигательной активности, совершенствованию движений.  

Эмоциональность ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок 

способен проявить сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе нравственных поступков. Произвольность проявляется в том, что 

ребенок начинает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца 

(соорудить конструкцию, убрать игрушки, запомнить стихотворение, слова песни, правила игры и т.д.). Креативность наиболее ярко проявляется 

в специфических видах детской деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке, музицировании, а также в речи. Ребенок может увидеть 

в одном и том же материале, его формах и линиях различные образы и отразить свое видение в рисунках, поделках из природного материала и 

т.д. Может использовать эти образы в игре, выразительном движении, при сочинении сказок.  

Получает особое удовольствие от экспериментирования с разными материалами, звуками, словами, в результате которого возникает 

оригинальный продукт. Инициативность проявляется в выборе тематики игр, постановке и разрешении новых игровых проблемных ситуаций, 

вопросах и предложениях, с которыми он обращается к взрослому и сверстникам, организации и осуществлении самостоятельной продуктивной 

деятельности. Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании (одевании, раздевании, умывании), выполнении отдельных 

поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными), организации предметной среды для самодеятельных игр, использовании 

имеющихся знаний и способов в разных продуктивных видах деятельности. Свобода поведения выражается в стремлении совершать 

независимые поступки, выбирать ту или иную деятельность, ее средства, партнеров (как детей, так и взрослых), защищать свою позицию. 

Чувство свободы позволяет ребенку быть более открытым, эмоционально раскрепощенным. 

 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ПО 5 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ. 

2.1. О.О. «Социально-коммуникативное развитие»  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Дошкольник входит в мир социальных отношений  

Задачи ОО  

1. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии.  



2. Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и доверие к воспитателю.  

3. Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно 

играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и 

пр.).  

4. Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду.  

Содержание образовательной деятельности  

Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональ-ных состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в  

общении при поддержке, побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться.  

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в которых проявляются доброе отношение и забота о людях, 

членах семьи, а также о животных, растениях. Освоение простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам , 

договариваться о совместных действиях («давай кормить кукол»), вступать в парное общение.  

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готовность отвечать на его вопросы, действовать согласованно, учитывать 

советы и предложения педагога.  

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками.  

Представление об элементарных правилах культуры поведения, упражнение в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). 

Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся 

игрушками, не обижают друг друга.  

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях  
(родители и дети любят друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных событиях.   

Результаты образовательной деятельности  

• Ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, охотно посещает детский сад.  

• По показу и побуждению взрослых эмоционально откликается на ярко выраженное состояние близких и сверстников.  

• Ребенок дружелюбно настроен, спокойно играет рядом с детьми, вступает в общение по поводу игрушек, игровых действий.  

• Сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настроение, быстро преодолевает негативные состояния, стремится к одобрению 

своих действий;  

• Говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру.  

Развиваем ценностное отношение к труду . 

Задачи образовательной деятельности:  

1. Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных 

на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.).  

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам, как результатам труда взрослых.  

3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способствовать развитию самостоятельности, уверенности, 

положительной самооценки.  

Содержание образовательной деятельности  

Труд взрослых.  



Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми (на примере создания воспитателем разнообразных предметов для 

детских игр из разных материалов разными инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из бумаги или 

бросового материала. Совместно со взрослым устанавливать взаимосвязь «цель - результат» в труде. В процессе наблюдения формирование 

первоначальных представлений о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями мытья посуды, пола, 

вытирания пыли, подметания дорожек.  

Самообслуживание.  
Освоение отдельных действий, затем - процессов самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, 

поведением за столом во время приема пищи. Приучение к соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал на 

место, быть опрятным). Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Результаты образовательной деятельности: 

• Ребенок с интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или преобразованию предметов, связывает цель и результат 

труда; называет трудовые действия, инструменты, некоторые материалы из которых сделаны предметы и вещи.  

• По примеру воспитателя бережно относится к результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям.  

• Проявляет самостоятельность в самообслуживании, самостоятельно умывается, ест, одевается при небольшой помощи взрослого.  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Задачи образовательной деятельности:  

1. Развивать интерес к правилам безопасного поведения;  

2. Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами.  

3. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям.  

Содержание образовательной деятельности:  

Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в 

общении с детьми: не разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не 

пугать других детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы, держась за перила. В природе: не подходить к 

бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и 

родителей не покидать участок детского сада.  

Результаты образовательной деятельности:  

• Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения;  

• С интересом слушает стихи и потешки о правилах поведения в окружающей  среде и пр.  

• Осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения.  

Региональный компонент  

Экскурсии в мини – музей ДОУ, рассказ о городе Феодосия о том, чем знаменит наш город, люди каких профессий люди каких профессий в нем 

работают.  

Знакомство с животным и растительным миром Крымского региона, с ЗОО парками Крыма (Ялтинский зоопарк, парк Тайган, 

Симферопольский зоопарк, Ялтинский крокодилляриум-ферма крокодилов), с основами безопасного поведения в социуме и природе.  

Формы организации образовательной деятельности по реализации ОО  

«Социально-коммуникативное развитие»  



Игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые проблемные ситуации. Индивидуальные и коллективные 

поручения, дежурства и коллективный труд викторины, реализация проектов и др.  

2.2. О.О. «Познавательное развитие»  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов  мира.  

Задачи ОО : 

1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, 

обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами).  

2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, 

природного, социального), способы обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем 

контур);  

3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать 

использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других 

видах  

деятельности).  

4. Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской  

деятельности.  

5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и 

родственных отношениях.  

6. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении.  

Содержание образовательной деятельности  

Развитие сенсорной культуры  

Различение цветов спектра - красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4-х слов, обозначающих 

цвет. Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, звезда, крест).  

Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с использованием разных анализаторов: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, обозначающих признаки предметов и  

обследовательские действия.  

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2-м признакам, выделение сходства и отличия.  

Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, овладение группировкой по заданному 

предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу).  

Формирование первичных представлений о себе, других людях.  



Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни и на картинках по возрасту, полу, особенностям 

внешности, одежде. Освоение умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. Освоение слов, 

обозначающих разнообразные действия взрослых.  

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, 

книги, посуда, чем можно пользоваться.  

Освоение представлений ребенка о себе, имени, фамилии, половой принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение  

представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу 

детского сада.  

Ребенок открывает мир природы . 

Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и т. д.), о диких и домашних животных, особенностях 

их образа жизни. Элементарное понимание, что животные живые.  

Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части 

растения (лист, цветок).  

Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. Понимание, что человек ухаживает за животными и 

растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование обнаруженных признаков живого у животных растений, людей (воробей летает, 

прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу).  

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; 

исчезают насекомые и т. д.).  

Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком.  

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем  

Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник. Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с 

целью получения какого-либо образа, изменять полученное.  

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и 

разные по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), 

сверху (снизу), справа (слева).  

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все большие; все квадратные и большие), уравнивать группы  

предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы предметов (3-5 предметов). Освоение приемов наложения и приложения. Проявление 

интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3-5 предметов).  

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов.  

Результаты образовательной деятельности  

• Любопытен, задает вопросы «Что такое, кто такой, что делает, как называется?».  

• Самостоятельно находит объект по указанным признакам, различает форму,  

цвет, размер предметов и объектов, владеет несколькими действиями обследования.  

• С удовольствием включается в деятельность экспериментирования, организованную взрослым.  

• Проявляет эмоции радостного удивления и словесную активность в процессе познания свойств и качеств предметов.  



• Задает вопросы о людях, их действиях. Различает людей по полу, возрасту  

(детей, взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.  

• Знает свое имя, фамилию, пол, возраст.  

Региональный компонент  

Расширение кругозора детей посредством рассматривания иллюстраций, фильмов, проведения экскурсий и бесед о городе, отражение 

впечатлений в продуктивной деятельности.  

Формы организации образовательной деятельности по реализации ОО  

«Познавательное развитие»  

Наблюдения, экскурсии, эксперименты, решение проблемных ситуаций, беседы, викторины, реализация проектов и др.  

 

2.3. О.О. «Речевое развитие»  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

Задачи ОО  

1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться.  

2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность.  

3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз.  

4. Использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, падеже.  

5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, 

ярко выраженных особенностях.  

6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться речевым дыханием.  

7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый  звук.  

Содержание образовательной деятельности  

Владение речью как средством общения и культуры.  

Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью 

воспитателя определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их 

при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова.  

Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях  

общения: приветствие (здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай 

играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте - здравствуй); называть детей в группе по именам, использование 

ласковых форм имен.  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи . 



Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать 

вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это? Как его зовут? (и т. п.)).  

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по картинке из 3-4-х предложений; совместно с 

воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации; согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и 

их детенышей в единственном и множественном числе: кошка - котенок, котята; использовать в речи простое распространенное предложение; с 

помощью воспитателя строить сложные предложения.  

Обогащение активного словаря . 

Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий 

действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и 

поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и 

др.; предметы рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений природы: растения близкого 

окружения, овощи и фрукты, домашние животные и некоторые дикие животные и их детеныши.  

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха  

Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], 

[ц]); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для укладывания куклы спать - «а-а-а», песенка ветра - «у-у-у», 

колокольчика - «з-з-з», жука - «ж-ж-ж», мотора - «р-р-р», насоса - «с-с-с»).  

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, моторики речевого аппарата;  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой  

Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги 

из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками.  

Результаты образовательной деятельности  

• С удовольствием вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения;  

• Проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед,  выражает 

просьбу;  

• По вопросам составляет по картинке рассказ из 3-4 простых предложений;  

• Называет предметы и объекты ближайшего окружения;  

• Речь эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием;  

• Узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается на него;  

• Совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи.  

Региональный компонент  

Ознакомление детей с художественной литературой разных жанров народов проживающих в Крыму; проявление интереса к произведениям 

русского и других народов, устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам.  

Формы организации образовательной деятельности по реализации ОО  



«Речевое развитие»  

Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические и подвижные игры и др. эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

 

2.4. О.О. «Художественно-эстетическое развитие»  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства  

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление  

Изобразительное искусство  

Задачи ОО  

1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный  

отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира.  

2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, 

устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, 

сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.  

Содержание образовательной деятельности  

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, интересным природным явлениям и объектам; побуждение 

обращать внимание на разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений.  

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и 

одежды; скульптурой малых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю.  

Васнецова, В. Сутеева, с близкими детскому опыту живописными образами.  

Формирование образа человека-мастера как создателя народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин.  

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, называть их; умений их внимательно рассматривать; 

эмоционально откликаться на некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять простые элементы росписи 

народных промыслов, декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в мимике, жестах.  

Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе книг, игрушек.  

Совместное со взрослым обыгрывание народных игрушек, нарядных предметов.  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

Задачи образовательной деятельности  

1. Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх эстетической направленности, желание рисовать, лепить совместно 

со взрослым и самостоятельно.  

2. Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный взрослым, раскрывать его в работе, используя 

освоенные способы создания изображения, формы, элементарную композицию.  



3. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и 

умения использовать инструменты.  

4. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных технических приемов.  

Содержание образовательной деятельности  

Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения предметов и событий, умения принять тему, предложенную  

педагогом. Создание простых изображений по близкой к личному опыту тематике. Постепенный переход детей от подражания и повторения за 

взрослым к самостоятельному созданию изображения.  

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство со способами изображения простых предметов, 

проведения разных прямых линий, в разных направлениях; способами создания предметов разной формы, комбинации разных форм и линий. 

Способы создания изображения: на основе дуги, изображение игрушек на основе округлых и вытянутых форм.  

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и  

некоторые характерные детали предметов, относительное сходство по форме,  

цвету; выделять главное цветом, расположением, размером.  

В сюжетном изображении: создавать изображение на всем листе, стремиться отображать линию горизонта, строить простейшую композицию.  

В декоративном изображении: умения видеть предметную и геометрическую форму, строить на ней нарядный узор при помощи ритма и 

чередования форм, цветных пятен; передавать элементами декоративного узора прямые пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование 

элементов, пятен; украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми. Умения подбирать цвета (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный), соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 1, 2 и нескольких 

цветов.  

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения правильно держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, 

аккуратно набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и использовать салфетку; поддерживать свободное движение 

кисти во время рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе деятельности.  

В аппликации: знакомство со свойствами бумаги и последовательностью  

аппликационной работы. Создание изображения знакомых предметов, декоративных композиций, используя готовые формы.  

Создание изображения на бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с возможностями использования 

неизобразительных материалов. Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать его кистью, пользоваться 

салфеткой.  

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, 

колбаска), их видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. Поддержка стремления создавать интересные 

образы.  

В конструировании: формировать умения различать, называть и использовать в постройке простые строительные детали, анализировать 

постройку.  

Использование способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на определенном расстоянии.  

Постройка предметов мебели, горок, грузовых машин, домов. Знакомство со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. Нанесение на 

постройки из этих материалов деталей декора. Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со 



взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение  их в 

игру.  

Результаты образовательной деятельности  

• Охотно участвует в ситуациях эстетической направленности. Есть любимые книги, изобразительные материалы;  

• Эмоционально откликается на интересные образы, радуется красивому предмету, рисунку; с увлечением рассматривает предметы народных 

промыслов, игрушки, иллюстрации;  

• Создает простейшие изображения на основе простых форм; передает сходство с реальными предметами;  

• Принимает участие в создании совместных композиций, испытывает совместные эмоциональные переживания.  

Художественная литература  

Задачи образовательной деятельности  

1. Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых 

народных и авторских сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о 

знакомых детям животных.  

2. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, стремление внимательно их слушать.  

3. Развивать умения воспринимать текста, с помощью взрослого понимать содержание, устанавливать порядок событий в тексте, помогать 

мысленно представлять события и героев, устанавливать простейшие связи последовательности событий в тексте.  

4. Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, активно содействовать и сопереживать изображенным  героям и 

событиям.  

5. Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и рассказов.  

Содержание образовательной деятельности  

Расширение читательских интересов детей.  

Проявление радости и удовольствия от слушания и рассказывания литературных произведений, стремление к повторной встрече с книгой. 

Восприятие литературного текста.  

Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и 

рассказывание взрослого, активного сопереживания изображенным героям и событиям.  

Понимание содержания произведения и последовательности событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий героев, 

стремление дать им элементарную оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге.  

Представление в воображении героев как на основе иллюстраций, так и на основе авторского слова.  

Творческая деятельность на основе литературного текста . 

Выражение своего отношения к литературному произведению, его героям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх- 

драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, пальчикового театров.  

Результаты образовательной деятельности:  

• Ребенок охотно отзывается на предложение прослушать литературный текст, сам просит взрослого прочесть стихи, сказку;  

• Узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям и обложкам знакомых книг;  

• Активно сопереживает героям произведения, эмоционально откликается на содержание прочитанного;  



• Активно и с желанием участвует в разных видах творческой деятельности на основе литературного текста (рисует, участвует в словесных 

играх, в играх-драматизациях).  

Музыка  

Задачи образовательной деятельности:  

1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость на музыку;  

2. Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра;  

3. Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников.  

Содержание образовательной деятельности : 

Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко - низко, громко - тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и 

средств выразительности (медведь - низкий регистр). Различение того, что музыка бывает разная по характеру (веселая - грустная). Сравнение 

разных по звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения.  

Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах деятельности, исследование качества музыкального звука: высоты,  

длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание простейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное 

выражение просьбы послушать музыку.  

Результаты образовательной деятельности:  

• С интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения.  

• Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первоначальные суждения о настроении музыки;  

• Различает танцевальный, песенный, маршевый метроритм, - передает их в движении; 

 Эмоционально откликается на характер песни, пляски; активен в играх на исследование звука, элементарном музицировании.  

Региональный компонент  

Знакомство с народными промыслами, творчеством художников Крыма, поэтов, слушание песен о своем городе.  

Формы организации образовательной деятельности по реализации ОО  

Реализация проектов. Слушание, импровизация, исполнение, музыкально- дидактические, подвижные игры, досуги, праздники и развлечения и 

др.  

 

2.5. О.О. «Физическое развитие»  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)  

Задачи ОО  

1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.  



2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в 

соответствии сними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости;  

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 

предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя;  

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться 

при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками  

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно  

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.  

Содержание образовательной деятельности  

Двигательная деятельность.  

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в 

колонну, парами, находя свое место в пространстве. Повороты на месте переступанием.  

Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные упражнения общеразвивающие упражнения с одновременными и 

однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях 

(стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выпонения упражнений по сигналу; Основные движения.  

Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не 

шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по 

ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по 

доске ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы.  

Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги;  

подскоки на месте, с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, 

отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками в даль, в горизонтальную и 

вертикальную цели. Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание и пролезание через и под 

предметами, не касаясь руками пола. Музыкально- ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; 

ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила в 

подвижных играх.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.  

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие 

поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные 

алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.  

Результаты образовательной деятельности  

• Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен;  

• При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений, 

подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое;  

• Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в играх;  



• Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению 

ведущих ролей в игре.  

• С удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей самостоятельности и результату  

• С интересом слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания.  

 Региональный компонент  

Спортивные сооружения, знаменитые спортсмены, проведение «Дней здоровья», оздоровительных традициях города (летняя гимнастика, 

оздоровительные кроссы и забеги в честь праздников, знаменитых спортсменов, дней здоровья)  

Формы организации образовательной деятельности по реализации ОО  

«Физическое развитие»  

Подвижные игры, спортивные игры и упражнения, эстафеты, физкультурные  

занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и  праздники, дни здоровья, прогулки, реализация проектов. 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процесс ознакомления с региональными особенностями 

Республики Крым. 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном крае через решение следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родного города; 

  формирование представлений о достопримечательностях родного  села, города, республики Крым,  государственных символах; 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду; 

 формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру ремесел; 

 формирование представлений о животном и растительном мире родного края. 

 

      Рабочая программа представляет собой новый разносторонний методический и практический материал, призванный помочь педагогам 

целостно выстраивать  педагогический процесс, и интегрировано планировать работу,  рассматривая углубленно одну тему.   

Данная модель рабочего планирования охватывает все области Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. Однако в зависимости от темы и целей НОД ведущими являются 1-2 области, которые выделены при планировании темы. 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастную характеристику возможных достижений 

ребенка 3-4 лет согласно возрастной периодизации.  

 В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 

3 до 7 лет).  

 

 

 

 



 

 

 

2.6.  Комплексно – тематическое планирование. 
 

Интегрирующая 

тема 
периода 

Педагогические задачи Варианты итоговых мероприятий 

День знаний 
(1-я неделя 

сентября) 

Продолжать развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 

школе, книгам. Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. 

 «День солидарности в борьбе с терроризмом» 

(беседы, конкурс рисунков) 

Праздник «Как Баба Яга буквы учила» 

Осень пришла в 

Крым 
(2-я неделя 

сентября) 

Закрепить знания о характерных признаках начала Крымской осени. 

Уточнить знания названий месяцев. Учить сравнивать, анализировать 

и соотносить картинки, фотографии  с изображением характерных 

признаков периода осени в Крыму (ранняя или начало осени, 

середина осени, поздняя осень) 

Уточнить знания детей о явлениях живой и неживой природы в 

начале осени с ориентацией на особенности крымского климата. 

 

Я и моя семья 
(3-я неделя 

сентября) 
 

Расширять знания детей о самих себе, о своей семье. Формирование 

начальных представлений о своей семье, её истории и культуре. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Выставка семейного детского 

творчества (поделки, рисунки). 

Создание генеалогического древа «Моя 

родословная» 

  «Крым- наша 

гордость» 
 (4-я неделя 

сентября) 

Расширять представления детей о родной республике, о празднике 

«День флага и герба РК»; Знакомить  детей  с символами 

Республики Крым, развивать интерес к истории своего края; 

воспитывать гордость за свою Родину, любовь к ней.  

Выставка творческих детских работ: «Флаг 

Республики  наших сердцах» 

Вот и осень к 

нам пришла  

(5-я неделя 

сентября) 

Формировать обобщенные представления об осени как времени года. 

Систематизировать знания детей об овощах и фруктах; которые 

созревают осенью, закрепить знания о месте их произрастания, учить 

выделять характерные признаки овощей и фруктов, продолжать 

воспитывать благодарные чувства к природе и людям, которые 

благодаря своему труду, получают урожай. Систематизировать 

Выставка «Осенние фантазии» 



представление детей о поведении насекомых осенью. Расширять 

кругозор детей, развивать обобщенные представления детей о 

насекомых как живых существах, живущих на земле; умение 

устанавливать причинно-следственные связи (время года – поведение 

насекомых);  активировать познавательный интерес к природе. 

 

Я расту 

здоровым 

(1-я неделя 

октября) 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. 

Формировать положительную самооценку. 

Открытый день здоровья 

Познаю себя 

(2-я неделя 

октября) 

Расширять знания детей о самих себе. Внешний облик, части тела, 

лица, органы чувств, их роль. Строение человека: кости, кожа, кровь, 

сердце. Формировать представление о здоровье. 

Выставка детского творчества 

«Причуды осени». 

«Мой папа 

самый лучший» 

(3 неделя   

октября) 

Повысить роль и статус отца, популяризация отцовства. 

Воспитывать любовь и уважение к отцу. Закреплять, знания детей о 

профессиях пап, воспитывать  уважительное отношение к труду отца.  

  
Выставка детских рисунков: «Папин 

портрет» 

Осень золотая 
 (4-я неделя 

октября) 

Продолжать формировать обобщенные представления об осени как 

времени года, приспособленности растений и животных к изменениям 

в природе, явлениях природы.  Дать детям обобщенное представление 

об особенностях жизнедеятельности животных их подготовке к зиме 

(линяют, переходят на растительную пищу). Расширять 

представления о живой и неживой природе в Крыму.  

Праздник осени Выставка 

Родная страна - 

Россия 

(1-я неделя 

ноября) 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках; развивать интерес к истории своей страны; воспитывать 

гордость за свою страну, любовь к ней. Знакомить с историей России, 

гербом и флагом, мелодией гимна Москва - главный город, столица 

нашей Родины. Расширять знания о государственных праздниках: 

«День народного единства», «День герба России» 

Праздник День народного единства. 

Безопасность в 

наших руках 

(2-я неделя 

ноября) 

Расширять представления детей о дорожной  безопасности, о  пожарная 

безопасность, о безопасности на улице, в быту, в лесу. Воспитывать у 

дошкольников бдительность, осторожность и внимательность. 

Выставка рисунков «Моя 

безопасность». 

 Наше  

Черное море. 

 Познакомить детей с разнообразием обитателей Черного моря. 

Формировать представления об образе жизни, среде обитания, 

Выставка рисунков: «Удивительное море» 



 (3-я неделя 

ноября) 

действиях человека вредящих обитателям Черного моря. Воспитывать 

экологическую культуру.  
 

«Мамочка 

любимая нет 

тебя родней» 
(4-я неделя 

ноября) 

Воспитывать у детей любовь, доброе, внимательное, уважительное 

отношение к маме, стремление ей помогать, радовать ее; Закреплять, 

знания детей о профессиях мам, воспитывать  уважительное 

отношение к труду матери. 

Выставка творческих работ ко Дню 

Матери 

  Посиделки «Нет милее дружка, чем 

родная матушка» 

 Развлечение «С любовью в сердце» 

Зима спешит к  

нам в Крым 
(4-я неделя 

ноября - 1-я 

неделя декабря) 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними 

видами спорта. Региональный компонент (Крым). Формировать 

первичный исследовательский и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. Расширять и обогащать знания 

об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; 

о безопасном поведении зимой. Региональный компонент.(Крым) 

Расширить представления детей  о зимних  забавах(катание на санках, 

коньках, лыжах,  умение слепить и украсить снеговика, игра в снежки, 

игра в хоккей…),  способствовать формированию здорового образа 

жизни. Региональный компонент.(Крым) 

Коллаж «Зимующие птицы» 

Выставка детского творчества 

Неделя 

инклюзивного 

образования 

 (2-я неделя 

декабря) 

Расширение представлений о людях с ограниченными 

возможностями. Воспитывать доброжелательные отношения  и 

уважение к людям инвалидам, проявлять заботу к ним. Напомнить 

детям, что 3 декабря есть праздник: «Международный день 

инвалидов» 

Выставка рисунков:  «Мы все разные, 

но мы едины» 

«Наши права и 

обязанности»  

(3-я неделя 

декабря) 

Знакомить дошкольников, какие есть у нас  права и обязанности в 

Российской Федерации, дать детям понятие что такое закон и как его надо 

исполнять. «Закреплять знания детей о празднике «День конституции РФ» 

Выставка рисунков: «Конституция 

РФ» 

Профессии моих 

родителей 

 (4-я неделя 

декабря) 

Расширение представлений о труде взрослых, о значении их труда 

для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Развивать 

интереса к различным профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

Выставка рисунков: «Все профессии 

важны» 

В гости ёлка к 

нам пришла 

 (5-я неделя 

декабря) 

Развивать эмоционально положительное отношение к предстоящему 

празднику, желание  активно участвовать в его подготовке.  Поощрять 

стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. Знакомить с традициями празднования 

Праздник Деда Мороза». 

Выставка детского 

творчества. Конкурс поделок 

«Фабрика Деда Мороза».  



Нового года в различных странах. 

«Тайны 

рождественской 

звездочки».    

 (2-я неделя 

января) 

Формировать познавательный интерес к славянским обычаям, 

традициям. Познакомить с традициями празднования рождества на 

Руси. Познакомить с символами праздника «свечи». Познакомить с 

художественными произведениями о зиме и рождественских днях. 

Формировать представления об атрибутах, относящихся к 

празднованию Рождества. Воспитывать любовь и уважение к 

народным традициям, доброжелательное отношение друг к другу. 

 

Выставка детских поделок 

«Рождественская звезда» 

«Крым – в 

сердце моём» 

 (3-я неделя 

января) 

Продолжать расширять представления детей о малой Родине, о Крыме, 
развивать интерес к истории Крыма, продолжать знакомить с 

символикой Крыма.  Закрепить знание детей о то, что 20 января «День 

Республики Крым».Воспитывать гордость за свою Родину, любовь к 

Крыму. 

Выставка рисунков: «Мой любимый 

Крым» 

Зимняя 

природа в 

Крыму 
(4-я неделя 

января) 

Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы в 

Крыму (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. 

Формировать первичный исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с водой и льдом.. Региональный 

компонент. (Крым)  

Формирование знаний у детей о живой и неживой природе в зимний 

период. Продолжать учить детей наблюдать за изменениями в 

природе; видеть причинно-следственные связи явления природы. 

Развивать умение видеть красоту природы в разных ее проявлениях 

Семейные поделки «Кормушки для 

птиц» 

Как живут 

Звери зимой 
(5-я неделя 

января – 1–я 

неделя февраля) 

Систематизировать знания детей  о жизни диких животных зимой, 

работать над развитием словарного запаса, воспитывать бережное 

отношение к природе. Отметить особенности диких животных в 

Крыму. 
Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. 

Выставка детского творчества «Зима 

пришла» 

В гости к нам 

приходит сказка 

(2-я неделя 

февраля) 

Обобщить знания детей о прочитанных художественных 

произведениях, прививать любовь к литературным произведениям и 

их героям. Развитие устойчивого интереса к сказке как к 

произведению искусства; приобщение детей к художественной 

литературе посредством знакомства с творчеством А.С. Пушкина; 

Выставка рисунков: «Герой моей любимой 

сказки» 



развитие творческих способностей, фантазий детей. Воспитывать 

любовь к литературе. 

 Масленицу 

Крым встречает! 

 (3-я неделя 

февраля) 

Продолжать знакомить детей с традициями масленичных гуляний. 

Приобщать детей к культуре наших предков через активную 

музыкальную, игровую деятельность. Воспитывать основы 

духовности и нравственности ребенка. 
 

Праздник «Масленица» 

Наша Армия 
 (4-я неделя 

февраля) 

Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались 

и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать 

детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой 

техникой. Расширять гендерные представления, формировать в 

мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать у девочек уважение к мальчикам, как будущим 

защитникам Родины. 

Праздник 23 февраля 
«Есть такая профессия - Родину 

защищать» Выставка детского 
творчества «Вместе с папой» 

Мамин 

праздник 

(5-я неделя 

февраля – 1-я 

неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные представления, формировать у 

мальчиков представления о том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к 

изготовлению подарков  мамам, бабушкам, 

воспитателям.  Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. «Пусть улыбнётся 

мамочка!» 

Выставка детского 
творчества 

Традиции и 

обычаи народа 

Крыма 
(2-я неделя 

марта) 

Расширять знания детей о празднике: «Воссоединение Крыма с 

Россией». Воспитывать патриотизм у дошкольников, любовь к 

Родине. Продолжать знакомить детей с народными  традициями и 

обычаями, народов Крыма. Расширять представления о народных 

игрушках (матрешки - городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить с  национальным декоративно-прикладным искусством. 

Рассказывать детям о жилищах народа Крыма и других строениях, их 

внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. 

Фольклорный  праздник. Выставка 

детского творчества, изделий 

народных  мастеров. 



Мой родной 

Город - 

Феодосия 

(3-я неделя 

марта) 

Продолжать знакомить с родным городом - Феодосией, его 

названием, основными достопримечательностями. Знакомить с 

видами транспорта, в том числе с городским, с правилами поведения в 

городе, с элементарными правилами дорожного движения, 

светофором, надземным и подземным переходами (взаимодействие с 

родителями). Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, 

продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая игра по правилам 

дорожного движения. 

Театральная 

неделя 

 (4-я неделя 

марта ) 

Расширять представление о разном виде театре, напомнить о празднике: 
«День театра», закреплять знания детей о профессиях, которые работают в 

театре. Воспитывать интерес, уважение и любовь к театру. 

Драматизация сказки: «Волк и семеро 
козлят» 

Народные 

игрушки 
 ( 5 неделя 

марта) 

 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор 

при организации всех видов детской деятельности 

Выставка изделий 

народных  мастеров 

Весна - 

красна 

(1-я неделя 

апреля) 

Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе в 

Крыму.  Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете 

птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 

появляются на  солнечной стороне, чем в тени). 

День Земли — 22 апреля. 
Выставка рисунков «Зелёная планета». 

«Разные 

возможности-

разные права» 

(2-я неделя 

апреля) 

Формировании у  дошколят толерантного отношения к сверстникам с 

ограниченными возможностями здоровья,   воспитание у детей 

положительных качеств характера, способствовать сплочению 

коллектива, мотивировать детей на совершение добрых поступков, 

добрых дел во благо других людей. 

Закрепление знаний о празднике: «День аутизма», «День 

конституции Республики Крым», дать знания, что все дети имеют 

права. 

Выставка плакатов: «Мы вместе» 

Космические 

дали 
(3-я неделя 

апреля) 

Познакомить детей с историей освоения космоса и с первыми 

космонавтами, расширить кругозор путем популяризации знаний о 

достижениях в области космонавтики; воспитывать чувство 

патриотизма и гражданственности. 

Выставка детских работ на тему 

«Космос» 

Знаменитые Расширять знания детей о знаменитых людях живших в Феодосии: о Выставка работ « Мы маленькие 



люди 

Феодосии 

(4-я неделя) 

художнике- маринисте  И.К. Айвазовском (что сделал для родного 

города) и о писателе А. Грине  

маринисты» 

  Праздник 

весны и труда 

(5-я неделя 

апреля) 

Расширять представления детей об истории праздника, подвести к 

мысли, что это не только пробуждение природы, но и праздник 

сплочения россиян. 

Выставка рисунков: «Мир, труд, май» 

 

Великий день 

Победы 
(1-я – 2-я 

недели мая) 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе 

нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. Региональный компонент. 

Праздник День Победы 

 «У Вечного огня» 

Скоро лето к 

нам придёт 
(3-я неделя 

мая) 

Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени 

года; признаках лета. Расширять и обогащать представления о 

влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и 

растений (природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, 

овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей); 

представления о съедобных и несъедобных грибах. Региональный 

компонент. 

День защиты окружающей среды — 5 

июня. 
Выставка детского творчества. 

Мой 

любимый 

детский сад 

(4-я неделя 

мая) 

Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: 

к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада. 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива. 

Знакомить с профессиями сотрудников детского сада. 

Выставка детских рисунков «Мой 

друг». 

Лето! Ах, 

лето! 

(5-я неделя мая 

– 

1-я неделя июня) 

Формировать у детей представление о лете, как времени года; 

признаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии 

тепла, солнечного света на жизнь людей, животных, и растений 

(природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц) Региональный компонент.(Крым) 

 

 
 

 

 



 



3.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ. 

                                                                                                     3.1. РЕЖИМ ДНЯ. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок 

дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в 

детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине 

дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-4 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Режим дня 2-ой младшей группы (3-4 года) 10,5-ти часовой режим работы 

                Холодный период года 

  

Приход детей в ДОУ, самостоятельная деятельность детей, беседы, 

наблюдения, работа с родителями, игры  

7-30-8.05 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.45 

Утренний круг 8.45- 9.00 

НОД,  

(максимально организовать НОД на открытом воздухе) + перерыв между 

НОД. (10мин)  

9.00 - 9.15 

                       9.25 - 9.40 

Второй завтрак 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), возвращение с 

прогулки 

10.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, профилактические  физкультурно-оздоровительные 

процедуры, НОД , дополнительное образование 

.(максимально организовать на свежем воздухе) 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы 

(максимально организовать на свежем воздухе)  

16.00-16.15 

Вечерний круг 16.15- 16.20 



Подготовка к прогулке, прогулка.  

 Уход домой 

16.20-18.00 

 

 

 

                                  Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

В дошкольном учреждении  

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.30-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 08.55-09.35 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз-

душные и солнечные процедуры. 

09.35-11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание 11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.35 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке 15.35-16.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 16.15-18.00 

 

 

 

3.2. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА 

1 сентября  -  начало образовательного года;  «День радостных встреч».    

1 сентября – 31 октября - образовательный период, 

1 сентября -16 сентября -  мониторинг. 

2 ноября – 6 ноября –  осенние развлечения. 

9 ноября – 26 декабря – образовательный период. 

26декабря – 10 января – мини-творческие познавательные проекты, 

праздничные утренники, новогодние каникулы; рождественские развлечения. 

     10 января – 29 февраля – образовательный период. 



1 марта – 7 марта -  праздничные утренники, 

развлечения. 

9 марта – 31 мая – образовательный период. 

16 мая – 29 мая – мониторинг, творческие отчеты педагогов. 

 1июня – 31 августа  –  летний оздоровительный период. 

(в структуру учебного года могут быть внесены изменения в соответствии с календарными праздниками и выходными днями предусмотренные 

законодательством Российской Федерации и Республики Крым) 

              Продолжительность учебного года -  ____ учебных  недель. В течение учебного года  для обучающихся организуют творческие и зимние 

каникулы, во время которых проводится непосредственно образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического 

направления, а также могут проводится краткосрочные проекты.  

 

 

3.3. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ   НЕПОСРЕДСТВЕННО ОРГАНИЗОВАННОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

     Непосредственно образовательная деятельность распределена с учетом освоения Федерального и регионального компонентов 

государственного стандарта по возрастным группам и образовательным направлениям, с целью обеспечения необходимого минимума знаний, умений,  

навыков и развития дошкольников. 

 Рабочая неделя в ДОУ №62 состоит из 5 дней.  Расписание сетки НОД на неделю (согласно кол-ву занятий по программе и требованиям СанПин 

(2.4.1.3049-13)  - в младшей группе (3 – 4 лет) – не более 15 мин; 

Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня в младших и средних группах не превышает – двух. 

В младшей группе проводится   10  занятий   в неделю. 

В середине непосредственно образовательной деятельности проводится физкультпауза или физкультминутка (2 мин). Перерывы между 

периодами непосредственно образовательной деятельности – 10 минут. 

     Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей она  сочетается  с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-

эстетическое развитие детей. 

КОЛЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ. 

Образовательные области Виды занятий 2 младшая группа 

Речевое развитие Развитие речи.  

Художественная литература 

1 

Физическое развитие Физкультура 3 

Валеология 0,25 

Познавательное развитие Математика 1 

Ознакомление с окружающим 0,5 

Краеведение (региональный компонент)  

Ознакомление с природой 0,5 



Социально-коммуникативное 

развитие 

БЖД 0,25 

 

Художественно – эстетическое 

Рисование 1 

Декоративное рисование  

Лепка 0,25 

Аппликация 0,25 

Музыкально-ритмическое 2 

 

Всего:  10 

Образовательная область, социально-коммуникативное развитие, проходит через все виды занятий в зависимости от организации детей, а 

также в игре, т.к. этот вид деятельности является ведущим  в дошкольном возрасте. 

 Конструктивная деятельность в группах младшего и среднего возраста планируется во вторую половину дня как организованная продуктивная 

деятельность (в младшей и средней группах  по  средам)  

  Среди общего времени непосредственной образовательной деятельности отводится 50% занятиям, требующим от детей умственного 

напряжения, остальные 50% - НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикл (музыкально-ритмические занятия). 

 В недельном расписании непосредственной образовательной деятельности  по наиболее трудным предметам, требующим повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, планируются в первую половину дня, в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда). Для профилактики утомления указанные занятия сочетаются с физкультурными и музыкально-ритмическими НОД. 

 При проведении НОД  требующим повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей рекомендуется делить детей на 

подгруппы. 

 Планирование НОД по образовательной области «Речевое развитие» предполагается по следующим направлениям: 

 Речевые занятия: 1-  словарь, функции и формы речи, грамматический строй речи.  2- звуковая культура речи. 3- «Словарик дружбы»  с учетом 

региональных особенностей Крыма.   

Используя блочно-тематическую модель планирования в конце недели (пятница) воспитатель планирует проведение игрового интегративно-

познавательного комплекса, который необходим педагогу, непосредственно работающего с детьми, для получения «обратной связи» в процессе 

взаимодействия с ребенком или с группой детей. При этом, согласно ФГОС ДО ст. 3.2.3. (При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

 

Организованная образовательная деятельность  на учебный год групп младшего дошкольного возраста. 

Образовательная 

область  

ФГОС ДО 

Базовая часть 

Основные направления по 

программе  

I Организованные виды 

деятельности 

Кол-во занятий в неделю 

О.О.Физическое 

развитие 

Физическое развитие 1.1. Физкультура 3 



Становления ценностей 

здорового образа жизни  

 Валеология 0,25 

Итого в год:   

О.О. Речевое 

развитие 

- Речевое общение; 

- Словарь, грамматический 

строй речи обогащения речи 

смысловым содержанием; 

- Развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; 

1.2. Развитие речи.  1 

Итого в год:   

О.О. Познавательное 

развитие 

- Формирование первичных 

представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего 

мира; 

- Формирование первичных 

представлений о 

социокультурных ценностях 

нашего  

народа, об отечественных 

традициях и праздниках; 

- Формирование представления 

о природе ближайшего 

окружения, ее особенностях; 

-Формирование первичных 

представлений о свойствах и 

отношениях объектов 

окружающего мира; 

1.3. Математика 

Ознакомление с окружающим 

Ознакомление с природой 

1 

0,5 

 

0,5 

Итого в год:   

О.О. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 1.4. Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыкальное 

1 

0,25 

0,25 

2 

Итого в год:   

О.О.  Социально-

коммуникативное 

 1.5. БЖД 0,25 



развитие 

Итого в год:   

Всего часов в год:   

 

 

 

3.4. ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА В ОРГАНИЗОВАННЫХ 

ФОРМАХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Режимные моменты 3-4 года 

 

2.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Утренняя разминка 10 мин 

Гимнастика после сна 8-9 мин 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулках 15 мин 

Физкультминутки во время занятий 1 мин 

Подвижные игры и физические упражнения   во время утреннего приема 7-8 мин 

Индивидуальная  работа  с  детьми  по  освоению  ОВД  7-8 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

15 мин 

ИТОГО В ДЕНЬ 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 

46 (61 мин ) 

230(305мин) 

 

          3.5. Организация закаливания, комплекс оздоровительных мероприятий в младшей группе. 
Общие требования 

  1. Создание экологически благоприятных условий в помещениях для игр и занятий детей:  

  - соблюдение санитарных и гигиенических требований;  

  - сквозное проветривание (3-5 раз в день в отсутствие детей);  

  - специальный подбор комнатных растений, поглощающих вредные химические вещества, выделяющих фитонциды и увлажняющие воздух;  

  - поддерживание температуры воздуха в пределах 20-22 0С.  

  2. Высокая культура гигиенического обслуживания детей (туалет, кормление, сон, одевание на прогулку).  

  3. Обеспечение психологического комфорта на протяжении всего времени пребывания в детском саду.  

  4. Индивидуализация и дифференциация режимных процессов и их воспитательная направленность с учетом здоровья и развития детей.  

  5. Оптимальный двигательный режим.  

 



                                                                            Специальный этап закаливания  

                                                                 (с учетом сезонных и температурных условий) 

 

 

Мероприятия Группы закаливания 

Специальный метод (использование стандартной методики по закаливанию): 

пульсирующий микроклимат (разница в температуре 4-6 градусов) Первая и вторая группы 

дневной сон без маеечек -//- 

гигиенические процедуры (умывание лица и шеи, рук до локтя) -//- 

босохождение по ребристой  дорожкам -//- 

пребывание в групповом помещении в облегченной одежде -//- 

босохождение в носочках -//- 

элементы самомассажа -//- 

гимнастика пробуждения -//- 

проведение физкультурного занятия в облегченной одежде на улице Первая и вторая группы 

Комплекс оздоровительных мероприятий 

Приём детей на улице (при температуре выше -10°) 

  Утренняя гимнастика в группе 8.30 (в хорошую погоду на площадке) 

          Физкультминутки во время занятий, профилактика нарушения зрения 

Физкультурные занятия  + динамический час на прогулке 1 раз в неделю 

          Прогулки: дневная, вечерняя. 

Оптимальный двигательный режим  

Сон без маек (учет погодных условий) 

Дыхательная гимнастика в кровати 

 

3.6. СХЕМА СОВМЕСТНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ И ДЕТЕЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В 

РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ. 



Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в 

неделю 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта  

ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по их интересам  ежедневно  

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр  

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры)  

ежедневно  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

2 раза в неделю  

Детская студия (театрализованные игры)  1 раз в 2 недели  

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели  

Подвижные игры  ежедневно  

Познавательная и исследовательская деятельность  

Сенсорный игровой и интеллектуальный клуб 

«Почемучка».   

1 раз в 2 недели  

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей  

Музыкально-театральная гостиная  1 раз в 2 недели  

Продуктивно-творческая мастерская 

«Пластилиновая ворона»  

1 раз в 2 недели  

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам)  

1 раз в неделю  

Чтение литературных произведений  ежедневно  

Самообсуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание  ежедневно  

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами)  

ежедневно  



 

 

 

 

3.7. СХЕМА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ. 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема  От 10 до 50 мин  

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД)  20 мин  

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке  От 60 мин до 1ч.30 мин.  

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й 

половине дня  

40 мин  

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке  От 40 мин  

Игры перед уходом домой  От 15 мин до 50 мин  

 

3.7.1. РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯЕЛЬНОСТИ. 

( 3- 4 года) 

№ Компоненты игры 

 

 

 

1 
 

Замысел игры, 

постановка игровых 

целей и задач. 

  Дети самостоятельно ставят игровые задачи для тех, с кем хотят играть, но не всегда могут понять друг 

друга, поэтому взрослый часто помогает словесно обозначить игровую задачу. 

 

2 
 

Содержание  игры. 

  Сюжетно-образовательная игра переходит в сюжетно-ролевую.  В игре дети отражают не только 

назначение предметов, но и взаимоотношение взрослых. 

 

3 
 

Сюжет игры. 

  Бытовые сюжеты преобладают, но они уже менее статичны. Чаще дети используют в играх эпизоды из 

хорошо знакомых сказок. 

 

4 

 

Игровые действия, 

 Дети используют разные предметные способы воспроизведения действительности: хорошо владеют 

действиями с сюжетно-образными игрушками, начи-нают свободно применять в игре предметы-замести-



игровые предметы. тели, адаптируются к воображаемым предметным ситуациям, переходят на обозначение и замену 

предметов и действий словом.  Во второй половине 4-го года жизни дети придумывают разнообразные 

замещения, изменяют первоначальное игровое назначение предмета. Они избирательно относятся к 

предметам заместителям, часто предлагают свой вариант сверстникам. Дети заменяют недостающие 

тематические игрушки другими предметами. 

5 Правила игры Правила регулируют последовательность действий. 





                                                         3.8. РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА  

 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды Обстановка в младшей группе прежде всего создается как комфортная и 

безопасная для ребенка. Маленькие дети плохо реагируют на пространственные изменения обстановки, они предпочитают стабильность в этом 

отношении. В связи с этим необходимо спланировать расстановку оборудования еще до прихода малышей в детский сад. Маленькие дети - это в 

первую очередь «деятели». Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Пребывание ребенка в детском 

саду организуется так, чтобы каждый получил возможность участвовать в разнообразной деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в 

действиях по обследованию свойств и качеств предметов, в рисовании, лепке, элементарном труде, в творческой деятельности. В совместной 

деятельности с ребенком воспитатель помогает освоить новые способы и приемы действий, дает образец поведения и отношения. С учетом этого 

пространственно обстановка организуется для одновременной деятельности 2-3 детей и взрослого. У младших детей активно развиваются движения, 

в том числе ходьба, бег, лазание. Вместе с тем, движения еще плохо координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому при 

пространственной организации среды оборудование целесообразно располагать по периметру группы, выделив игровую часть и место для 

хозяйственно-бытовых нужд, предусмотреть достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка. Не рекомендуется 

включать в обстановку много оборудования, примерно две трети пространства должны быть свободными. Для стимулирования двигательной 

активности необходимо включить в обстановку горку со ступеньками и пологим спуском; иметь оборудование для пролезания, подлезания, 

перелезания. Например, пластиковые кубы с отверстиями или лабиринты, подойдут также и трапециевидные столы с круглыми отверстиями в 

боковинах. Можно использовать большой матрас или мат, на котором дети с удовольствием будут прыгать, лежать, ползать, слушать сказку. 

Внесение в группу 2-3 очень крупных, разноцветных надувных мячей и несколько мячей меньших размеров будет способствовать стимулированию 

ходьбы. 

Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать восприятие детей, способствовать развитию анализаторов, «подсказы-вать» 

способы обследования и действий. Предметы подбираются чистых цветов, четкой несложной формы, разных размеров, выполненных из 

разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из предметов можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, 

познавать характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость-мягкость и другие разнообразные свойства. 45 

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек: вкладышей, пирамидок, шнуровок, — нужно включать в обстановку 

пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из употребления. Примеряя 

крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. Игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного 

настроения, пробуждает стремление к общению со взрослыми и сверстниками. В группе для четырехлетних детей можно использовать игрушки, 

отражающие реальную жизнь (например, машина скорой помощи, грузовая, легковая машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов нужно 

заменить предметами-заместителями для развития воображения ребенка, расширения творческих возможностей игры. Маленькие дети предпочитают 

крупное игровое оборудование. Необходимо размещать материалы на открытых полках, а сами материалы подбираются внешне привлекательные, 

яркие, и довольно часто их надо менять (не реже одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, находящиеся в группе, должны быть доступны для 

ребенка, это способствует развитию его активности, самостоятельности. Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, 

настольные) и легкий модульный материал (специальные поролоновые и обтянутые клеенкой блоки разных форм, цвета, размера), а также 

разнообразные большие коробки, покрашенные или оклеенные бумагой в разные цвета — материал бесконечной привлекательности для ребенка, 

предоставляющий малышам возможность изменять и выстраивать пространство для себя. Много возможностей развития детей заложено в игре-



экспериментировании. Игры с песком, водой, глиной, красками требуют специального оборудования. Лучше размещать материалы для таких 

«неопрятных» игр ближе к источнику воды, обязательно в этом месте постелить пластиковый коврик или клеенку, иметь несколько комплектов 

защитной одежды (халатики, нарукавники, старые папины рубашки). Рядом в коробке, контейнере или на полках находятся необходимые предметы: 

емкости для переливания воды, мелкие резиновые игрушки, игрушки-забавы для игр с водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы, сита, 

шарики от пинг-понга, поролоновые губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания в песок 

и подобные предметы). Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и тарных картинок. Должны быть также мозаика (крупная 

пластиковая, магнитная и крупная гвоздиковая), пазл из 3-15 частей, наборы кубиков из 4-12 штук, развивающие игры (например, «Сложи узор», 

«Сложи квадрат»), а также игры с элементами моделирования и замещения. Разнообразные «мягкие конструкторы» на ковролиновой основе 

позволяют организовать игру по-разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу. 

Ребенок младшего возраста начинает проявлять все более активный интерес к рисованию. Для накопления опыта изобразительной деятельности 

лучше всего иметь специальные самостирающиеся или восковые доски с палочкой для рисования или рулон простых белых обоев и восковые мелки 

(они не пачкают руки, не осыпаются). Обои закрепляются на стене, покрытой пленкой, или на столе и перематываются по мере использования. Любят 

малыши рисовать ладошками, для такого рисования лучше использовать гуашь с добавлением жидкого мыла или специальные краски. Практически 

каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес и влечение к книжке с яркими картинками. В своем исследовательском поведении ребенок 

может порвать страницы, познавая свойства бумаги. Для удовлетворения этой познавательной потребности достаточно внести в группу кипу старых 

газет и журналов, но разместить их далеко от книжного уголка. Запрет воспитателя на порчу книг, и одновременное разрешение рвать газеты поможет 

решить эту проблему педагогически верно. Маленький ребенок познает не только окружающий предметный и природный мир, но и мир людей, в том 

числе себя. Для того чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и интересы других людей, надо на уровне глаз детей прикреплять 

фотографии, картинки с изображением людей разного возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, женщины), с разным выражением эмоционального 

состояния (грустные, веселые, смеются, плачут), с разными особенностями внешности, прически, одежды, обуви. Можно вывешивать фотографии 

семьи ребенка и его самого. Воспитатель обращает внимание ребенка на разные эмоциональные проявления человека, учит находить общее и 

отличное во внешнем виде людей. Очень полезно в группе иметь много зеркал в разных местах (не менее 4-5), поскольку малыш сможет видеть себя 

среди других детей, наблюдать свои движения, мимику, внешний вид. А уголок ряженья позволит ему изменять свой облик и наблюдать эти 

изменения, познавая себя, такого знакомого и незнакомого одновременно. 



3.9. Модель развивающей предметно-пространственной среды во второй младшей группе 
 

№ Название центра Наполняемость Область развития 

1 Центр строительства и 

конструирования из 

деталей (большого , 

среднего размера) 

Цель: Формировать 

интерес к конструктивной 

деятельности, развивать 

творческие способности. 

Строительный наборы:  

Большие пластмассовые.  

Кубики, кирпичи. (схемы) 

 Средние деревянные.  Кубики, кирпичики, цилиндры 

Конструкторы типа «Лего» средний и крупный 

Контейнер (Лего крупный). 

Схемы построек. Набор игрушек для обыгрывания построек. 

Познавательное развитие  

2 Музыкальный центр 

Цель: Развитие 

творческих способностей 

в самостоятельно-

ритмической 

деятельности. Знакомить 

детей с музыкальными 

инструментами их 

звучанием, воспитывать 

интерес к музыке. 

Инструменты: ксилофон, бубен, маракасы, дудки, погремушки, пианино, 

гармошка, гитары. Нетрадиционные музыкальные инструменты. 
Художественно –эстетическое 

развитие  

3 Центр изобразительного 

искусства 

Цель: формирование 

творческого потенциала 

детей, развитие интереса 

к изобразительной 

деятельности, 

•Цветные карандаши, гуашь, акварельные краски, пластилин, доски для 

работы с пластилином, клей «карандаш» ПВА. Цветной мел, восковые 

карандаши, простые. 

• Цветная и белая бумага, картон, альбом для рисования, разная бумаги по 

цвету и фактуре. 

• Кисти, поролон, трафареты, стеки,  доски, непроливайки, салфетки. 

Нетрадиционные материалы для оборудования. 

Художественно –эстетическое 

развитие 



формирование 

эстетического 

восприятия, воображения, 

художественно-

творческих способностей, 

самостоятельности, 

активности  

 

Альбом  с дымковской росписью, шаблоны для декоративного рисования. 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр настольных игр 

 Цель:  закрепление или 

отработка полученных 

знаний; 

 развитие процессов 

мышления, внимания, 

памяти, воображения и 

речи; 

 тренировка усидчивости, 

дисциплинированности и 

умения доводить начатое 

дело до конца; 

 воспитание уступчивости, 

толерантного отношения к 

партнёрам, а также 

умения сотрудничать; 

повышение уровня 

интеллектуального 

развития детей. 

 

Центр развития мелкой 

моторики 

• Настольно-печатные игры на развитие и обобщение: Д/И «Кто в домике 

живет»,  Д/И «Профессии»,  Д/И «Времена года»,  Д/И «Фрукты-овощи» 

• Д/И «Мои любимые сказки»  

• Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей). 

• Деревянные вкладыши 

• Пазлы: 30, 35, 42, напольные пазлы, пазлы MAXI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие Познавательное 

развитие 



 

 

 

5 

Мозаика обыкновенная, мозайка  напольная, шнуровки. Игры на развитие 

сенсорики: бизиборды разных форм и размеров на разные темы, 

пирамидки разных размеров, сенсорная черепаха, 

6 Литературный центр 

Цель:   формировании у 

детей интереса и любви к 

художественной 

литературе. привитие 

детям навыки культуры 

общения и обращения с 

книгой. 

Детские книги по программе. Любимые книжки детей, книжки-малышки,  

Хрестоматия для детей 3-4 лет. 

Альбомы для рассматривания портретов детских писателей. 

Альбом для рассматривания: «Художники-иллюстраторы детских книг» 

Речевое развитие  

7 Центр 

театрализованных игр 

Цель:   Приобщать детей 

к театральному искусству; 

способствовать 

формированию творческо

й личности; развивать 

артистические 

способности через  

театрализованную 

деятельность; развивать 

речь и коммуникативные 

навыки у детей. 

Набор масок: животные, сказочные персонажи; 

Наборы:  

1. Пальчиковый театр. 

2. Плоскостной настольный театр (деревянный) 

3. Куклы Би-ба-бо 

4. Театр на ложках 

 5.Театр кукольный 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Речевое развитие 

7 Центр сюжетно-ролевых 

игр: 

Цель:  Реализация 

ребенком полученных и 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Речевое развитие 



имеющихся знаний об 

окружающем мире в игре. 

Накопление жизненного 

опыта. 

«Семья»,  

«Детский сад», 

«Хозяюшка», 

 

 

 

 

 

«Больница»,  

 

«Магазин»,  

 

«Водители». 

 

 

 

«Парикмахерская» 

Уголок ряженья 

Цель:  стимулирования 

интереса к сюжетно-

ролевым играм (детей 

привлекают яркие, 

забавные костюмы 

 

 

 

 

Кукольная мебель: кровать, шкафчик. кухонная плита, стиральная 

машина, телефон, горшок, ванна, ноутбук, замки. 

Игрушечная посуда: набор чайной посуды, набор кухонной и столовой 

посуды, набор продуктов для приготовления. 

Комплект кукольных постельных принадлежностей,  одежда для кукол. 

Куклы разных размеров, кукольные коляски. 

Набор детский для уборки. (савок, веник, тряпочки для пыли) 

 

Набор для игры в Больницу: белый халат, косынка, чемоданчик с 

игрушечным медицинским инструментом.  

Игровой набор   продуктов(овощи, фрукты , др. продукты питания)  для 

игры в Магазин. Касса. 

Машины  большие, средние. (грузовые, пассажирские), набор мелких 

машин. Рули.  

 

 

Расчёски, заколки, фен. 

Атрибуты для ряженья: головные уборы, бижутерия, 

фрагменты одежды, костюмы, зеркало.  

 

8 Центр природы   

Цель:  Обогащение 

представлений детей о 

многообразии природного 

Календарь погоды. Муляжи «Овощи, фрукты». Мелкие игрушки диких и 

домашних животных. Комнатные растения по программе. Предметы ухода 

за комнатными растениями. Макет «Морское дно». Наглядно-

дидактическое пособие: «Растительный мир», «Животный мир», «Цветы». 

Познавательное развитие  



мира, воспитание любви и 

бережного отношения  к 

природе, приобщение 

детей к уходу за 

растениями, 

формирование начал 

экологической культуры. 

Энциклопедии: «Курносые обезьяны», «100 самых красивых мест мира», 

«Все о космосе», «В мире животных», «Человек», «Наша планета», «Моря 

и океаны». Д/И «Дикие животные Крыма» 

Альбомы животные и растения. 

9 Центр науки и 

естествознания 

Цель:   развития 

любознательности, 

инициативности и 

самостоятельности в 

процессе познавательной 

исследовательской и 

экспериментальной 

деятельности, обогащать 

партнерскую и 

самостоятельную 

поисковую деятельность 

Ёмкости разной вместимости. Комплект стаканчиков большого 

/маленького размера. Лейки, микроскоп, трубочки, ложки, сито, клизмы, 

пипетки. Разный материал для дыхательной гимнастики. Природный 

материал в контейнерах: камешки разных размеров, ракушки, плоды и 

семена, перья, крупы, вата, лоскутки ткани разной фактуры. 

Познавательное развитие  

10 Центр патриотического 

воспитания 

Цель:   формирование 

любви к родному краю 

(причастности к родному 

дому, семье, 

детскому саду, города); 

формирование любви к 

культурному наследию 

своего народа;  

 воспитание любви, 

Альбом «Семья», «Детский сад». Альбом с Государственной символикой 

России. Глобус.  

Дидактические игры/пазлы по патриотическому воспитанию:    Альбомы, 

содержащие фотографии о достопримечательностях г.Феодосия. 

Игрушки-Матрёшки; Куклы в национальных костюмах». Художественная 

литература о Крыме.  

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

  



уважения к своим 

национальным 

особенностям;   толерантн

ое отношение к 

представителям других 

национальностей. 

 

Музей: «Народные 

промыслы» 

 

 

 

 

 

 

Матрёшки, куклы-мотанки, сувенирные расписные тарелки, глиняные 

игрушки (гжель, хохлома, дымковская игрушка) Д/И «Собери целое», Д/И 

«Подбери картинку» 

Наглядно-дидактическое пособие: «Гжель», «Дымковская игрушка», 

«Хохлома», «Куклы мотанки», «Матрешки», Стихи о народных 

промыслах.  

 

11 

 

 

Центр безопасности 

Цель:  освоение детьми 

ключевых знаний о 

правилах дорожного 

движения, пожарной 

безопасности, о службах 

спасения. 

Дорожные знаки.  Макет:  огнетушителя, светофора, пожарный щит, 

улицы, перекрёстка.  

Пазлы «Крупный транспорт».  

Книги о машинах.    

Картотека бесед по безопасности: «Безопасность на дороге»,  

Специальный транспорт: пожарная, полиция, скорая помощь, 

спасательный катер. Д/И «Что лишнее», «Летает, ездит, плавает», 

«Закончи ряд». Альбом «Один Дома (безопасность в быту)». 

Социально-коммуникативное 

развитие 

12 Спортивный центр 

Цель:  обеспечение и 

регулирование уровня 

двигательной. активности 

детей в режиме дня, 

приобретение 

двигательного опыта и 

физических качеств: 

координации и гибкости; 

- правильное 

Набор кеглей. Мячи разных размеров, массажные. Скакалки. Ленточки. 

Платочки. Кубики. Нетрадиционное оборудование. 

Маски для подвижных игр. 

Физическое развитие  



 

                        4.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

формирование опорно-

двигательной системы 

организма. 

13 Уголок эмоций  

Цель:    формирование 

понятия о положительных 

и отрицательных  

эмоциях, учить 

распознавать свои 

собственные эмоции и чу

вства, помогающие им 

адекватно реагировать 

на настроение сверстника 

или взрослого. 

Смайлики с разыми эмоциями, солнышко, ленты Социально-коммуникативное 

развитие 

 

14 Уголок  именинника 

Цель: сохранение 

развитие традиций 

детского сада, создание 

добра желательной, 

дружеской атмосферы в 

группе между детьми. 

Плакат с Днём рождения, коробочка с фотографиями детей. Социально-коммуникативное 

развитие 

 

15 Уголок уединения   

Цель: обеспечение у 

воспитанников 

психологического 

комфорта в группе 

Палатка для уединения, пуфик-доброты: «Божья-коровка», игрушечный 

телефон «Позвони маме», шнуровки, мягкие игрушки, массажные мячи 

«ёжики» 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 



Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в ДОУ; 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для 

их удовлетворения в семье. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников служат нормативные документы, закрепляющие основу 

взаимодействия: 

•        Закон РФ «Об образовании»; 

•        Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении; 

•        Устав «Детский сад № 29 «Лучик»; 

•        Лицензия на образовательную деятельность; 

•        Договор «Детский сад № 29 «Лучик» с родителями и лицами их заменяющими. 

•        Положение о родительском комитете. 

Система взаимодействия с родителями включает: 
 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 



 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

Основные формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские 

концерты и праздники, создание памяток, интернет - журналов, переписка по электронной почте. 

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), 

проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, семейных праздников, 

семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности 

. 

4.1.Перспективный план взаимодействия  с родителями 

в младшей группе 
  Сентябрь 

1. Родительское собрание  «Возрастные особенности детей младшего дошкольного возраста». 

2. Информация (стенд) «Внимание: ребёнок и дорога! ». 

3. Фото выставка  «Путешествуем семьей». 

4. Анкетирование родителей «Социальный статус семьи». 

5. Выставка детских рисунков «Красота осенней природы» 

6. Консультация для родителей «Какие игрушки нужны вашему ребёнку». Знакомство родителей с инновационной педагогической технологией. 

Цели. Познакомить родителей с требованиями программы воспитания в детском саду детей 5-6 лет. Выяснить у родителей социальное положение 

семьи. Познакомить родителей с перечнем игрового материала для старшего возраста. 

Октябрь 
1. Консультация «Экологическое воспитание через природу и климатические особенности родного края». 

2. Информация (стенд) «Как сделать прогулку с детьми содержательной и полезной». 

3. Анкетирование родителей «Знаете ли вы своего ребёнка? ». 

4. Выставка поделок из природного материала «Краски осени» 

5. Информация (стенд) «Лекарственные растения детям (фитотерапия) ». 

6. Папка-передвижка «Люблю тебя мой край родной». 

7. Утренник «В гости осень к нам пришла! ». 



Цели. Знакомство родителей с направлениями воспитательной работы в детском саду. Распространение педагогических знаний среди родителей, 

теоретическая помощь в вопросах воспитания детей. Помочь родителям лучше узнать своего ребёнка. Объединить детей и родителей совместной 

деятельностью. Проинформировать родителей о методе народной терапии – фитотерапия. Способствовать формированию коллектива группы. 

Ноябрь 

1. Папка-передвижка «День народного единства». 

2. Консультация для родителей «Как уберечься от простуды». 

3. Памятка для родителей по оздоровлению часто болеющих респираторными заболеваниями детей методом лечебной гимнастике. 

4. Папка-передвижка «День матери». 

5. Выставка детских рисунков, аппликации «Национальные костюмы России» 

Цели. Активизация родителей в работу группы детского сада, развитие позитивных взаимоотношений работников дошкольного учреждения и 

родителей. Ознакомление с задачами по сохранению и оздоровлению здоровья детей. 

Декабрь 

1. Консультация для родителей «Грипп. Меры профилактики. Симптомы данного заболевания». 

2. Памятка для родителей «Рекомендуемая литература для чтения родителями детям 5-6 лет». 

3. Папка-передвижка «С Новым годом! ». 

4. Выставка рисунков «Мои Новогодние праздники»» 

5. Изготовление коллажа «Электроприборы детям не игрушки!» 

6. Конкурс поделок «Фабрика Деда Мороза». 

7. Выставка новогодних поделок «Елочная игрушка» (совместные работы детей и родителей) 

8. Праздник «Новогодняя сказка». 

Цели. Активизация родителей в работу группы по проведению тематической выставки совместных поделок родителей и детей. Распространение 

педагогических знаний среди родителей, практическая помощь родителям в воспитании детей. 

Январь 
1. Папка-передвижка «Зимние игры и забавы». 

2. Анкетирование родителей «Ваши отношения с детьми». 

3. Информация (стенд) «Воспитание праздником». 

4. Выставка детских рисунков «Наш друг- светофор» 

Цели. Повышение педагогической культуры родителей. Выявление уровня взаимоотношения между родителями и детьми. 

Февраль 
1. Выставка детских рисунков «Мой друг». 

2. Анкетирование для пап. 

3. Информация (стенд) «Правила поведения в общественных местах». 



4. Спортивное развлечение «День Российской Армии». 

5. Консультация «Отец как воспитатель». 

6. Выставка детского рисунка «Это мой папа, я им горжусь»» 

Цели. Выявление и анализ информации о том, какую роль в воспитании детей занимают папы и дедушки. Проинформировать родителей о вреде 

воспитания с помощью жестоких наказаний. 

Март 

1. Выставка поздравительных открыток «Милая мама моя» 

2. Утренник «Мама - слово дорогое. 8 Марта». 

3. Папка-передвижка «Широкая масленица». 

4. Консультация для родителей «Семейные традиции». 

5. Выставка рисунков, аппликаций «Весеннее настроение» 

5. Родительское собрание «Как развивать творческие способности у ребенка» 

6. Консультация для родителей «Чем играют наши дети? ». 

7. Консультация для родителей «Как предупредить весенний авитаминоз». 

Цели. Распространение педагогических знаний среди родителей, практическая помощь родителям в воспитании детей. Распространение 

педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей. Создание условий для осознания 

родителями необходимости совместной работы детского сада и семьи. 

Апрель 

1. Информация (стенд) «Первый космонавт планеты». 

2. Анкетирование для родителей «Экологическое воспитание в семье». 

3. Выставка детских работ ко Дню космонавтики 

4. Выставка рисунков «Пасхальное яичко»» 

Цели. Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей. Знакомство и 

выявление родителей с задачами программы воспитания и обучения в детском саду по теме «экологическое воспитание ребенка в дошкольном 

учреждении». 

       Май 

1. Папка-передвижка «1 Мая». 

2. Информация (стенд) «День Победы». 

3. Консультация для родителей «Игры с детьми на отдыхе в летний период». 

4. Консультация для родителей  «Значение подвижных игр в развитии двигательной активности детей дошкольного возраста». 

5. Выставка детских рисунков «У вечного огня» 

6. Итоговое родительское собрание «Итоги учебного года» 



Цели. Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей. Способствовать 

формированию коллектива группы. Объединение усилий педагогов и родителей по приобщению детей к основам пожарной безопасности. 

Познакомить с итогами учебного года. Проинформировать родителей о безопасном летнем отдыхе.  

 

 

                                                                  

 

                                                              4. 2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

                                                                  Материально-техническое оснащение. 
      Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 29 «Лучик» находится в здании, построенном по 

типовому проекту, имеется центральное  отопление, центральное водоснабжение,  канализация, сантехническое оборудование в удовлетворительном  

состоянии.  

Материально техническое оснащение программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания: 

-соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

-соответствует правилам пожарной безопасности; 

-представлена средствами обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

-представлена оснащенностью помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

-оснащена учебно-методическим комплектом, оборудованием.. 

В групповой ячейке создана материально-техническая база для жизнеобеспечения и развития детей, ведется систематически работа по 

пополнению  развивающей предметно-пространственной среды. Созданы условия для всестороннего развития ребенка. Оборудованы в соответствии с 

современными требованиями и оснащены методическими и дидактическими пособиями: 

Игровые  помещения – 1 

раздевалки – 1 

спальни – 1 

туалетные комнаты – 1 

физкультурные и музыкальный залы (совмещенные) – 1 

Группа имеет свой игровой участок на территории ДОУ, оснащенный с учетом требований СанПин. 

Групповая комната, включающая игровую, познавательную зоны оборудованы согласно санитарных правил и нормативов. При создании 

развивающей предметно-пространственной среды учтены возрастные, индивидуальные особенности детей. Группа постепенно пополняется 

современным игровым оборудованием,  современными информационными  стендами. РППС способствует развитию ребенка по всем 

направлениям.  Все базисные компоненты развивающей предметно-пространственной среды создают оптимальные условия для полноценного 



физического, познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-эстетического развития детей. Расположение мебели и 

пособий обеспечивает ребенку постоянный визуальный контакт со взрослыми. 

Группа оснащена необходимой методической литературой и литературными произведениями различных фольклорных жанров для 

использования в работе с дошкольниками.  

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для стимулирования физической, творческой, 

интеллектуальной активности детей. Все это позволяет организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию 

положительного психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка. В групповой комнате 

имеется спортивный уголок  с необходимым  спортивным оборудованием. 

В образовательном процессе используются имеющиеся в ДОУ необходимые технические и информационно-коммуникативные средства 

обучения:  компьютер, принтер,  музыкальный центр, музыкальные инструменты, в т.ч. фортепиано, мультимедийный экран с портативным 

проектором, стол для песочной анимации – 2 шт. Своевременно оформляются и обновляются стенды с информацией для педагогов и родителей. 
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