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                              Режим занятий (расписание) по всем возрастным группам на 2023/2024  учебный год 
 

 Младшая 

группа № 1 

Средняя 

группа № 2 

Старшая  

группа № 3 

Старшая 

группа № 4 

Подготовительная 

группа № 5 

Подготовительная 

группа № 6 
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9:00 - 9:15 

Познавательное 

 развитие и социально-

коммуникативное 

развитие  

Окружающий мир 

(Природа) 

 
15:10 - 15:25 

Физическое   развитие 

Физкультура 

 

9:00 - 9:20 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Музыкальная 

деятельность 

 

              9:30 - 9:50 

Художественно- 
эстетическое развитие  

Рисование 

(народное декоративно-

прикладное искусство) 

 

15:10 - 15.30 

Дополнительное 

образование 

(1 под). 

9:00 - 9:25 

Познавательное  

развитие и социально-

коммуникативное развитие 

 Окружающий мир (Природа) 

 

Физическое          развитие        

Физкультура 
( на  воздухе) 

 

15.50 – 16.10 

Дополнительное образование  

(1 под.) 

9:00 - 9:25 

Познавательное  

развитие и социально-

коммуникативное развитие  

Окружающий мир 

(Природа) 

          

                   9:35 - 10:00 
Художественно-  

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность 

 

9:00 - 9:30 

Познавательное  

развитие и социально-

коммуникативное 

развитие  

Окружающий мир 

(Природа) 

 
9:40 - 10:10 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Рисование 

(народное декоративно-

прикладное искусство) 

 

15.45 - 16.15 

Физическое     развитие   

Физкультура 

 

9:00 - 9:30 

Познавательное         

развитие и социально-

коммуникативное 

развитие  

Окружающий мир 

(Природа) 

 
9:40 - 10:10 

Речевое развитие 

Чтение художественной 

литературы  

 

10:20 - 10:50 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Музыкальная 

деятельность 

 

16.10. – 16.40 

Дополнительное 

образование (1 под) 
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9:00 - 9:15 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Музыкальная 

деятельность 

 

9:30 - 9:45 

Речевое развитие 

(2зан. в месяц) 

(Подготовка к 

обучению грамоте 

(1з.в месяц), чтение 

художественной 

литературы (1з.в 

месяц) 

 

15.10 - 15.25 

Дополнительное 

образование. 

(1под.) 

9:00 - 9:20 

Познавательное       развитие  

Математические 

представления 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

 

 

15:05 - 15:25 
Физическое развитие 

Физкультура 

 

9:00 - 9:25 

       Речевое развитие 

 

9:35 - 10:00 

Художественно- эстетическое 
развитие Музыкальная 

деятельность 

 

9:00 – 9.:25 

 Речевое развитие 

 

9:35 - 10:00 

Художественно- эстетическое 
развитие  

Рисование 

(народное декоративно-

прикладное искусство) 

 

15:50 - 16:15 

Физическое развитие 

Физкультура 

 

9:00 - 9:30 

Познавательное      развитие 

Математические 

представления 

        

10:05 - 10:35 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Музыкальная 

деятельность 

 

15.45 – 16.15 

Дополнительное 

образование(1под.) 

9:00-9:30 

Познавательное                    развитие  

Математические 

представления 
 

9:40-10.10 

Социально- 
коммуникативное 

развитие Формирование 
основ безопасного 

поведения 
(Краеведение.) 

 

 
 

Физическое развитие 

Физкультура 

(на воздухе) 
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9:00 - 9:15 

Познавательное развитие  

Математические 

представления 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментирование) 
 

Физическое                                                 .  . ----развитие 

Физкультура 
( на воздухе) 

 

9:00 - 9:20 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.30 - 9.50 

Познавательное развитие и 

социально-

коммуникативное развитие 

Окружающий мир 

(Природа) 

 

15.10 – 15.30 

Дополнительное 

образование 
(2 под.) 

9:00 - 9:25  

Социально- 
коммуникативное развитие 

Формирование основ 
безопасного поведения 

(Краеведение.) 

 

9:35 – 10:00 

Художественно- эстетическое 

развитие  

Лепка(2зан. в месяц) 

(Аппликация (1зан. в месяц), 

прикладное творчество (1зан. в 

месяц)  

 

15:05 - 15:30 

Физическое развитие 

Физкультура 

9:00 - 9:25 

Познавательное развитие  

Математические 

представления 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 
 

9:35 - 10:00 

Художественно- эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность 

 

 

15:50 – 16.15 

Дополнительное образование 
(1под.) 

9:00 - 9:30 

Речевое развитие 

 

          9:40 – 10.10 

Социально- 
коммуникативное развитие 

Формирование основ 
безопасного поведения 

(Краеведение.) 

 

 

15:45 - 16:15 
Физическое развитие 

Физкультура 

9:00-9:30 

 Речевое развитие 

 

9:40 - 10:10 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Лепка(2зан. в месяц) 

(Аппликация (1зан. в 

месяц), прикладное 

творчество (1зан. в 

месяц) 
 

10:20-10:50 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Музыкальная 

деятельность 

 

16.15 – 16.45 

Дополнительное 

образование 

(2под.) 
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9:00 - 9:15 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Музыкальная 

деятельность 

 

9:30 - 9:45 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

(народное 

декоративно-

прикладное искусство) 

 

15.10 – 15.25 

Дополнительное 

образование. (2под.) 

 

9:00 - 9:20 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка (Аппликация) 

 

Физическое развитие 

Физкультура 
(на воздухе) 

 

9:00 - 9:25 

Познавательное развитие 

Математические 

представления 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 
 

9:35 -10:00 

Художественно- эстетическое 
развитие  

Музыкальная деятельность 

 

15.50 – 16.10 

Дополнительное образование 

(2под.) 

9:00 - 9:25 

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте (2з.в месяц), 

чтение художественной 

литературы (2з.в месяц) 

 

 

15.05 - 15.30 

Физическое развитие 

Физкультура 

9:00 - 9:30 

Речевое развитие 

       Подготовка к 

обучению грамоте  

 

9: 40- 10.10 

  Познавательное               .            развитие  

 (Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 
 

10:20 - 10.50 
Художественно- 

эстетическое развитие  

Музыкальная 

деятельность 

 

16.10.- 16.40 

Дополнительное 

образование 

(2под.) 

9:00 - 9:30 

Познавательное  развитие  

(Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментирование) 
 

9:40 – 10:10 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Рисование 

(народное декоративно-

прикладное искусство) 

 

15.45- 16.15 

Физическое развитие 

Физкультура 
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9.00 - 9.15 

Физическое развитие 

Физкультура 
 

9:30 - 9:45 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка (Аппликация) 

 

15.10 – 15.25 

Дополнительное 

образование 

(3под.) 

9:00 - 9:20 

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте (1з.в месяц), 

чтение художественной 

литературы (1з.в месяц) 

 

9.30 - 9.50 

Физическое развитие 

Физкультура 

 

9:00 - 9:25 

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте (2з.в месяц), чтение 

художественной литературы 

(2з.в месяц) 

 

9:35 - 10.00 

Художественно-  

эстетическое развитие  

Рисование 

(народное декоративно-

прикладное искусство) 

 

 

 10:15 – 10:40 

Физическое развитие 

Физкультура  

 

9:00 - 9:25 

Социально- 
коммуникативное развитие 

Формирование основ 
безопасного поведения 

(Краеведение.) 

 

9:35 - 10:00 

Художественно- эстетическое 
развитие  

Лепка(2зан. в месяц) 

(Аппликация (1зан. в 

месяц), прикладное 

творчество (1зан. в месяц) 
 

Физическое развитие 

Физкультура 

(на воздухе) 

 

15.50 – 16.15 

Дополнительное образование 
(2под.) 

 

9:00 - 9:30 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Лепка(2зан. в месяц) 

(Аппликация (1зан. в 

месяц), прикладное 

творчество (1зан. в 

месяц) 

 

9:40 – 10:10 

Речевое развитие 

Чтение художественной 

литературы  

Физическое развитие 

Физкультура 
(на воздухе) 

 

9:00 - 9:30 

        Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте  

 

10:45 - 11:15 

Физическое                                   развитие 

Физкультура 
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