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выход ккал
275.59

150 116.06
25 85.80
150 73.73

525.96
150 97.60
100 184.43
75 106.44
17 41.14
15 38.85
150 57.50

213.00
60 90.87
100 69.14
15 38.85
150 14.14

1014.55

Медсестра  __________________(__________________)О.В.Качалыгина)

Хлеб ржаной
Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Кисель из сока натурального

Полдник
Биточки рыбные
Свекла тушенная в сметане

Бутерброд с маслом
Какао с молоком

Обед
Суп картофельный с гречкой со сметаной
Гуляш из отварного мяса
Макаронные изделия отварные с маслом

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Суп молочный с манной крупой
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